Was tun wir um Stiirze zu vermeiden? Bitten Sie auf jeden Fall um Begleitung/

Unterstiitzung, wenn Sie...
¢ Unsere MalRnahmen fiir besonders sturz-

gefahrdete Personen werden gemeinsam mit ... dazu neigen, haufig zu stolpern.
dem Betroffenen und gegebenenfalls mitden )
Angehdrigen abgestimmt. ... sich beim Gehen unsicher fiihlen. &
=
» Wirerfassen mogliche Sturzrisiken und ... hdufig zur Toilette missen und sich auf
entwickeln gemeinsam mitIhnen einen dem Weg dorthin unsicher fiihlen.

MaRnahmenplan zur Sturzprophylaxe. Stu rz-

.. sichim Umgang mit ggf. erforderlichen

* Wirberaten Sie und Ihre Angehérigen. Gehhilfen noch nichtsicher fiihlen. h l
* Wirstellen Gehhilfen und Toilettenstiihle ... Schmerzen z. B. beim Gehen haben. pro p y axe
zur Verfligung.
... nach Untersuchungen oder nach der
* Wir helfen Ihnen bei der Beschaffung von Einnahme von Medikamenten unter Eine Information
Hilfsmitteln fiir den hduslichen Bereich. Unwohlsein, Schwache oder fiir Patientinnen, Patienten

Gleichgewichtsstorungen leiden. v s
* Unsere Physiotherapeuten weisen Siein die und deren Angeharige
Benutzung von Gehhilfen ein.
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EXPERTENSTANDARD
STURZPROPHYLAXE

Sehr geehrte Patientin
sehr geehrter Patient,
sehr geehrte Angehérige!

Sie befinden sich wahrend des Aufenthaltes in
unserem Krankenhaus in einer fiir Sie ungewohn-
ten Umgebung. Aus diesem Grund - und eventuell
auch wegen Ihrer Erkrankung (z.B. Bewegungs-
einschrankung, Sehschwache, Kreislauferkran-
kungen und weitere Faktoren) - besteht fiir Sie
unter Umstdnden ein erhdhtes Risiko zu stolpern
und ggf. zu stiirzen.

Die Pflegekrafte unseres Hauses mochten Ihnen
mit dieser Informationsbroschiire helfen, das
Sturzrisiko zu verringern.

Unser Zielist es, Stiirze weitgehend zu vermeiden,
indem individuelle Risiken und Gefahren nach
Maglichkeit minimiert werden.

Wenden Sie sich bitte an das Pflegepersonal der
Station, denn nur gemeinsam kdénnen wir Ihr
Sturzrisiko mindern.

Was konnen Sie tun,
um Stiirze zu vermeiden?

Informieren Sie, moglichstim Aufnahme-
gesprach, die zustandige Pflegefachkraft,
wenn Sie vor dem Krankenhausaufenthalt
schon einmal gestiirzt sind.

Bringen SieIhre Hilfsmittel mit
(z. B. Gehstock, Rollator, Hiiftprotektoren).

Tragen Sie geschlossenes Schuhwerk
(rutschfeste Sohle, richtige SchuhgroRRe).

Tragen Sie stets Ihre Sehhilfe,
wenn Sie eine benotigen.

Vermeiden Sie das Laufen auf feuchten
FuRbaoden.

Lassen Sie sich die Klingel/Lichtanlage
in Reichweite Ihres Bettes vom Pflege-

personal erkldren (gerne auch mehrfach).

Nutzen Sie beim (ndchtlichen) Aufstehen

dievorhandenen Lichtquellen zur optimalen

Ausleuchtung von Zimmer/FulRboden.

Stehen Sie das erste Mal nach einer
Operation nichtalleine auf.

Nutzen Sie die Klingel, damit wir Thnen beim
Aufstehen und Gehen helfen konnen, wenn
Sie unsicher sind.

Sorgen Sie beim An- und Ausziehen
fiir eine stabile Sitzposition.

Nutzen Sie die Haltegriffe im Bad / WC,
aufden Fluren undin den Treppenhdusern.

Sorgen auch Sie mit dafiir, dass es keine
Stolperfallenim Zimmer gibt (z. B. Taschen).

Wichtig: Bitte scheuen Sie sich nicht uns um
Hilfe zu fragen!
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