
AnfahrtskizzeVeranstaltungsleitung
Dr. med. Joachim Rödig 
Chefarzt der Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie 
Leitung EndoProthetikZentrum (EPZ) 
Kliniken Maria Hilf GmbH

Kontakt und Anmeldung
Frau Regina Wilinski 
Sekretariat Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie 
Kliniken Maria Hilf GmbH 
Sandradstraße 43 
41061 Mönchengladbach

Telefon 	 02161/ 358 1331 
Fax 	 02161/ 358 1332 
E-Mail	 regina.wilinski@mariahilf.de

Wir bitten um Ihre Anmeldung bis zum 30.04.2018.

Zertifizierung

Die Anerkennung der Fortbildungsveranstaltung ist bei 
der Ärztekammer Nordrhein beantragt. 

Mit freundlicher Unterstützung durch:

Mathys (400,00€) 

Medi (200,00€) 

OPED (500,00€) 

Sanitätshaus Jansen (400,00€) 

Sanitätshaus Renovatio (400,00€) 
 

Einladung zur Fortbildungsveranstaltung

Neues und Bewährtes  
in der Sportorthopädie  

& 
EPZ - Erster Erfahrungs- 
bericht nach 1-2 Jahren 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mittwoch, 16. Mai 2018 
17.00 bis 19.00 Uhr 

Haus Erholung, Mönchengladbach
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Veranstaltungsort

Haus Erholung 
Johann-Peter-Boelling-Platz 1 (Nähe Stepgesstraße) 
41061 Mönchengladbach



Programm

17.00 bis		  Begrüßung und Einleitung 
17.10 Uhr		  Dr. med. J. Rödig

17.10 bis		  Möglichkeiten und Grenzen des  
17.40 Uhr		  Kreuzbanderhaltes mittels dynamischer  
			   intraligamentärer Stabilisierung 
			   Priv.-Doz. Dr. med. C. Kösters

17.40 bis 		  AC Gelenkverletzung -  
18.10 Uhr		  minimal invasive Alternative zu  
			   Zuggurtung oder Hakenplatte 
			   Dr. med. F. Urselmann

18.10 bis 		  Zwei Jahre EPZ Kliniken Maria Hilf -   
18.30 Uhr		  Erster Erfahrungsbericht 
			   Dr. med. J. Messler

18.30 Uhr		  Evaluation, Diskussion, Leistungs- 
			   nachweis (MC) & Verabschiedung

Im Anschluss wird ein kleiner Imbiss gereicht.

Einladung 

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die orthopädische Sportmedizin ist ein Bereich unseres 
Faches, welcher sich besonders dynamisch entwickelt –
einerseits auf Grund des stetig steigenden Anspruchs der 
meist jüngeren Sportler, andererseits auf Grund technischer 
Fortschritte in den modernen Behandlungsmethoden.

Immer mehr Aufmerksamkeit erfährt dabei der Erhalt der 
anatomischen Strukturen mit dem Ziel, eine biologische 
Heilung zu erzielen.

Beispielhaft für eine typische Sportverletzung beim Fussball 
wird Herr Priv.-Doz. Dr. Kösters, Chefarzt für Orthopädie und 
Unfallchirurgie im Maria-Josef-Hospital in Greven, ein  
Verfahren zur dynamischen Stabilisierung nach vorderer 
Kreuzbandruptur vorstellen, welches wir seit 2 Jahren auch  
in unserer Klinik erfolgreich einsetzen. 

Als zusätzliches Thema haben wir die minimal invasive Rekon-
struktion der frischen Schulterverletzung (AC-Gelenk), einer 
typischen Verletzung beim Radsport, gewählt.

Nach nun fast 2 Jahren als EPZ (EndoProthikZentrum) wollen 
wir abschließend über unsere ersten Erfahrungen berichten.

Wir freuen uns, Sie im Haus Erholung begrüßen zu dürfen.

 

Dr. med. J.Rödig		  Dr. med. F. Urselmann

Referenten und Moderatoren

Priv.-Doz. Dr. med. Clemens Kösters
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Spezielle Unfallchirurgie, 
Europäischer Facharzt für Traumatologie
Maria-Josef-Hospital, Greven

Dr. med. Julian Messler
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie,
Spezielle orthopädische Chirurgie
Kliniken Maria Hilf, Mönchengladbach

Dr. med. Joachim Rödig
Facharzt für Chirurgie, Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Sportmedizin, Handchirurgie, Spezielle Unfallchirurgie,  
Kliniken Maria Hilf, Mönchengladbach

Dr. med. Falk Urselmann
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie,
Spezielle Unfallchirurgie
Kliniken Maria Hilf, Mönchengladbach


