Kliniken Maria Hilf
Monchengladbach '..

Bundesweite Herzwochen und Telefonsprechstunde in Monchengladbach

Mit einem einzigartigen bundesweiten Informationsangebot klart die Deutsche
Herzstiftung mit Unterstlitzung von mehr als 3.000 Herzspezialisten aus den
kardiologischen und herzchirurgischen Kliniken, Herzzentren und Praxen in Gber
1.000 Herz-Seminaren, Vortragen, Telefon- und Online-Aktionen Uber die
haufigste Herzerkrankung auf: Die koronare Herzkrankheit (KHK).

»Die koronare Herzkrankheit beginnt frih, oft schon Jahrzehnte vor dem
Herzinfarkt. Viele der lebensbedrohlichen Folgen dieser Erkrankung der Herz-
kranzgefaB3e, also der Adern, die das Herz mit Sauerstoff und Nahrstoffen
versorgen, lieBen sich durch rechtzeitige Erkennung und Behandlung vermeiden®,
warnt Prof. Dr. med. Thomas Meinertz, Vorstandsvorsitzender der Deutschen
Herzstiftung.

».Jedoch wissen nur wenige, dass unser Lebensstil und die sich daraus ent-
wickelnden Risikokrankheiten wie Bluthochdruck und Diabetes verantwortlich

fur die Entstehung der KHK sind. Mit den Herzwochen wollen wir das andern."

Deshalb hat die Herzstiftung die KHK zum Schwerpunktthema der Herzwochen
2015 gewahlt. Diese stehen unter dem Motto

,Herz in Gefahr: Koronare Herzkrankheit und Herzinfarkt®

und finden bundesweit vom 1. bis 30.November 2015 statt. Weitere Infos dazu

finden Sie unter www.herzstiftung.de/herzwochen.html .

Die Rheinische Post bietet mit Ihren Partnern eine Telefonsprechstunde dazu:
am 04. November 2015 von 16 - 17.00 Uhr stehen Ihnen die Herzspezialisten
Prof. Dr. med. Ralf Koos, Chefarzt der Kardiologie am Elisabeth-Krankenhaus,
Prof. Dr. med. Jirgen vom Dahl, Chefarzt der Kardiologie der Kliniken Maria Hilf
sowie dem niedergelassenen Kardiologe Dr. med. Ohler zu Ihren Fragen zur
Verfligung. Sie erreichen die Experten unter 02161- 255-150, - 151 und -152.

Sie moéchten zu den Herzwochen nichts verpassen? Dann bietet die Deutsche
Herzstiftung Ihnen einen Newsletter an: unter www.herzstiftung.de/newsletter
ist dieser kostenfrei zu abonnieren und liefert Ihnen automatisch neben Tipps zu
Herzerkrankungen die wichtigen Infos zu den Herzwochen.



