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Dipl. Psychologe Markus Baumer
Psychoonkologie an den Kliniken Maria Hilf

Dr. med. Gerlind Biische-Schmidt
Oberértzin Klinik flr Strahlentherapie und Palliativmedizin,

Kliniken Maria Hilf
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-O) Vorwort

Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Angehérige,

mit der Diagnose ,Krebs" wird von heute auf morgen bei
den Betroffenen ein wahres Wechselbad der Geflihle aus-
geldst: auf der einen Seite die Angst vor der Zukunft mit
der Erkrankung, auf der anderen Seite die Hoffnung auf Hilfe
durch medizinische Behandiung.

Auch Angehorige leiden unter dieser schwierigen Situation
und werden damit zu ,Mit-Betroffenen”. Sie bekommen
dieses ,Hin- und Hergerissensein" hautnah mit, hinzu
kommit die personliche Unsicherhelt, wie man mit so einer
Diagnose umgehen kann.

Gleichzeitig mochte der Patient wissen, was er selbst
dazu beitragen kann, um seine Situation zu verbessem.
Hier kommt den Themen ,Komplementarmedizin und
Bewegung® besondere Bedeutung zu. Zwei Vortrige geben
Ihnen die Gelegenheit; sich zu informieren.

AnschlieRend stehen die Referenten und Experten flr
individuelle Gespréche zur Verfugung.

Das Lungenkrebszentrum und das onkologische
Zentrum der Kliniken Maria Hilf in Zusammenarbeit mit der
Aktion Riickenwind mdchten Patienten und Angehérigen
belm Umgang mit der Erkrankung unterstlitzen und dabel
heffen, nach vome zu schauen.

Wir freuen uns, Sie auf der Veranstaltung zu begriBen.
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unterwegs

Hilfreiche Informationen
fiir Patienten & Angehoérige

Vortrag
Komplementarmedizin

Im ersten Tell der Veranstaliung
referiert Prof Dr. Josef Beuth
Uber das Thema ,Komplementar-
medizin bei Krebs" und gibt
Hilfestellungen flr den Alltag.

Vortrag Bewegung

Im Anschluss referiert

Dr. phil. Joachim Wiskemann,
Gruppenletter Klinische Aktivita-
ten" der Abteilung Praventive
Onkologie, Uber das Thema
,Bewegung bei Krebs".

Gesprachsinseln

In den Gesprachsinseln und
an den Infosténden haben
Sie die Moglichkeit individuelle
Fragen an die Referenten zu stellen
und sich mit anderen Betroffenen
auszutauschen, Sicherlich steht
auch der eine oder andere Experte
der Kliniken Maria Hiff fir ein
Gespréch zur Verfligung,

Weitere Informationen finden Sie unter
www.hilfe-bei-lungenkrebs.de

—0O) Programm

Mittwoch, 21.10.2015
17.00 bis ca. 19.30 Uhr
Kliniken Maria Hilf

Forum
Viersener StraBBe 450
41063 Monchengladbach

17.00 bis 18.30 Uhr

Vortrage

Komplementarmedizin und
Bewegung bei Krebs

17.00 —17.45 — Thema Komplementarmedizin
17.45 —18.30 — Thema Bewegung

abca. 18.30

Infostande/Gesprachsinseln

z. B. zum Thema Ermanrung und Bioimpedanz-

messung

Es besteht Gelegenheit zum Austausch mit

den Referenten, Patienten und Angehdrigen.

Snacks & Getranke



