Kliniken Maria Hilf
Monchengladbach ...

Rheinische Post Monchengladbach, 25.01.2018

Fortbildungen fiir Arzte durch Kliniken Maria Hilf

Programme fiir chronisch Erkrankte mit Koronarer Herzkrankheit, Diabetes und Asthma im St-Franziskus-Krankenhaus.

VON ANGELA WILMS-ADRIANS

Koronare Herzkrankheit, Diabetes
und die chronisch obstruktive Lun-
generkrankung COPD-Asthma gel-
ten als die drei groRen Volkskrank-
heiten. In einer Fortbildung fiir nie-
dergelassene Arzte wurde im Kran-
kenhaus St. Franziskus eine DMP-
Veranstaltung ausgerichtet. DMP
steht fiir Disease Management Pro-
gram und damit fiir strukturierte
Behandlungsprogramme fiir chro-
nisch kranke Menschen. Etwa 170
niedergelassene Arzte waren ge-
kommen, um sich iiber eine Mi-
schung aus Fallbeispielen, Tipps fiir
die Praxis und die Vorstellung aktu-
eller Therapieleitlinien sowie neuen
Studien und Entwicklungen infor-
mieren und fortbilden zu lassen.
Veranstaltungsleiter Professor Dr.

Jiirgen vom Dahl, Chefarzt und Kar-
diologe, betonte: ,Unser Ziel ist eine
engmaschige und qualitativ bessere
Patientenbetreuung, und das funk-
tioniert auch.“ Niedergelassene
Arzte, die im Disease Management

Behandlungen
fiir chronisch Er-
krankte standen
im Zentrum der
Fortbildung im
St.-Franziskus-

Krankenhaus.
F.: KLINIKEN MARIA HILF

Program Patienten betreuen und
ein dafiir vorgesehenes Budget er-
halten, miissen sich einmal im Jahr
fortbilden lassen. Diese Fortbildung
bieten die Klinken Maria Hilf im
Franziskus-Krankenhaus an. The-

ma der DMP-Veranstaltung sind un-
ter anderem die Betreuung der Pa-
tienten im Alltag, medikamentose
Moglichkeiten und modernde Stra-
tegien. Die fachliche Weiterbildung
wurde im Wesentlichen von Mitar-
beitern der internen Fachabteilun-
gen geleistet. Damit stellt das Haus
zugleich seine Moglichkeiten der
Diagnostik und Therapie vor.
Hohepunkt waren zwei Live-
Schaltungen aus dem Herz-Kathe-
terlabor. Die eine zeigte die Thera-
pie eines Diabetikers mit diffuser
Koronarer Herzkrankheit, die zwei-
te die Behandlung einer Frau mit ei-
nem Loch in der Herzscheidewand.
Die Patientin hatte in Folge einer
Embolie einen kleinen Herzinfarkt
erlitten. Bei der Live Ubertragung
zeigte Oberarzt und Kardiologe Dirk
Rulands einen PFO-Verschluss, eine

minimal-invasive-Therapie. Dabei
wurden {iber einen Katheter zwei
»Schirmchen” eingefiihrt, um das
Loch in der Herzscheidewand zu
verschliefen. Eine Lokalanésthesie
ersparte der Patientin das Narkose-
risiko. .

Im Haus Erholung besuchten am
selben Tag etwa 140 Teilnehmer das
achte Aachener-Diisseldorfer-Mon-
chengladbacher-Forum zum The-
ma aktuelle Hamatologie 2018. Das
findet in Kooperation mit den Uni-

versitdten Aachen und Diisseldorf

unter wechselndem Vorsitz immer
in Ménchengladbach statt. Die wis-
senschaftliche Leitung lag in diesem
Jahr bei Chefarzt Prof. Ullrich Grae-
ven urid Oberérztin Christiane Lan-
ge, beide von der Klinik fiir Himato-
logie, Onkologie, Stammzelltrans-
plantation und Gastroentrologie

der Kliniken Maria Hilf Moénchen-
gladbach. Beim Forum werden im-
mer die neuesten Studienergebnis-
se des weltweit groRten Hamatolo-
gen-Kongresses in den USA vorge-
stellt. Die Thematik entspricht dem
Schwerpunkt der Klinik als der ein-
zigen in der Region, die die Behand-
lung von bosartigen Bluterkrankun-
gen durchfiihrt. Prof. Graeven ist
iiberzeugt, dass die Fiille neuer Me-
dikamente auf bessere Ergebnisse
bei der Behandlung von Leukidmie
hoffen ldsst. ,Man muss nicht mehr
alle Patienten iiber einen Kamm
scheren. So kénnen auch Nebenwir-
kungen eingeschrankt werden.

-Doch das erfordert die entspre-

chende Spezialisierung“, so der
Chefarzt. Er weil um die Beliebtheit
des Forums, da Kollegen kompakt
und aktuell berichten.



