Kliniken Maria Hilf
Modnchengladbach ...

Rheinische Post, 11.01.2018

Pflegetraining
*e : oo L
fiir Angehorige
Krankenhiuser bieten kostenlose Beratung
und Schulung fiir betroffene Familien an.

VION ANGELA RIETDORF
Der schwerkranke Gregor S. wird

aus dem Krankenhaus nach Hause

entlassen. Seine Frau Marina, vom
dramatischen Krankheitsverlauf ih-
res Mannes tief getroffen, lasst sich
von den Pflegeexpertinnen der Kli-
niken Maria Hilf schulen: Sie lernt,
wie man einen Kranken am besten
lagert und umbettet, wie man ein
Wundliegen des Patienten verhin-
dert, wie die Erndhrungssonde
funktioniert, Sie durchliuft das
Training fiir pflegende Angehorige,
das im Franziskushaus wie in den

das, obwohl sich ein Pflegedienst 24
Stunden am Tag um ihren Mann
kiimmern wird. ,Ich muss verste-
hen, was passiert”, erklire sie. .Ich
will auch Ubersicht iiber die Arbeit
des Pflegedienstes haben,
4Die Situation, den Parter, die
Paruminoderdncn&nuumange-
horigen zu Hause zu pflegen, ist na-
tiirlich sehr belastend*, welf Sandra
Rose, Krankenschwester und Pfle-
geexpertin an den Kliniken Maria
Hilf, .Im Training kénnen wir Tipps
geben, vor allem aber wird durch die
Schulungdie Unsicherheit genom-
men.” Viele Angehdrige hiitten
Angst.elwasfahchmmad:m
das Sandra
Rose gemeinsam mit ihrer Kollegin
Marita Thénnissen anbietet, wen-
det sich an pflegende Angehorige.
Finanziert wird das Angebot durch
die AOK, egal welcher Kasse der Pa-
tient angehért. Es umfasst nicht nur
praktische Ubungen, sondern auch
Beratung mit dem Sozialdienst des
Krankenhauses. Der Umgang mit
Rollstithien oder Rollatoren wird ge-

nauseo erklirt wie die Erndhrung per
Sonde. .Manchmal lehnen Patien-
ten oder Angehorige Hilfsmittel ab,
well sie glauben, beispielsweise ei-
nen Toilettenstuhl nicht zu bendti-
gen®, sagt Marita Thonnissen. Im
Training aber stelle sich oft heraus,
wle miitzlich bestimmte Dinge sei-
en, Wir kinnen das dann immer
noch nachbestellen”, erklirt sie.
Die Pflegeexpertinnen kommen
auch zu den Patienten nach Hause,
wenn das gewlinscht und nbtig ist.
Sechs Wochen lang und bis zu
zwanzig Mal. Manchmal erhohtsich
der Pflegebedarf schleichend iber
viele Monate und Jahre wie bei vie-
len dementiell verinderten Patien-

den Patienten mit Pflegebedarf ge-
haren auch oft solche mit onkologi-
schen oder neurologischen Erkran-

kungen. .Die Angehbrigen sind
hiufig mit den Patienten allein zu

‘Hause", sagt Marita Thonnissen.

.Deshalb sollten sie auch lernen,
wie man riickenschonend einem
Menschen aufhilfi oder ihn beim
Gelien unterstiitzt."

Genauso wichtig sei die Selbst-
pflege. ,Die pflegenden Angehdri-
gen miissen auch ohne schlechtes
Gewissen mal an sich denken kén-
nen”, meint die Pflegeexpertin,
Deshalb wird auch versucht, zur
Entlastung andere Familienangehd -
rige, Freunde oder Nachbarn in ein
Netzwerk der Hilfe einzubinden.
~Neulich Ist es gegllickt, die Tochter
mit ins Boot zu holen, um die Mut-
ter bei der Pllege des alten Vaters zu
entlasten”, erzithit Thonnissen. Es
ist schon, wenn man merkt, dass




