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Chefirztin mit Cello und Wanderschuhen

Strahlen-Expertin Ursula Nestle ist von der Universitdtsklinik Freiburg an die Kliniken Maria Hilf gewechselt. Sie praktiziert
in Monchengladbach und forscht in Freiburg. Inzwischen ist sie in ihrer neuen Heimat angekommen - dienstlich wie privat.

VON RUTH WIEDNER-RUNO

Ein BlumenstrauR, eine Info-Mappe
und eine Flasche Sekt im Kiihl-
schrank — so wurde die bisherige
Freiburger Professorin Ursula Nest-
le am 2. Januar in ihrem neuen Arzt-
zimmer begriift. Diese freundliche
Geste ihres Vorgdngers machte der
54-Jahrigen den Start in Monchen-
gladbach menschlich und ange-
nehm. Zudem hatte ihr Hans Hoff-
manns — er war 22 Jahre lang Chef-
arzt am Maria Hilf, bevor er in den
Ruhestand verabschiedet wurde —
eine Klinik in ,perfektem Zustand“
hinterlassen. Und so stellt Ursula
Nestle nach sechs Monaten ganz
entspannt fest: ,Ich bin in Mon-
chengladbach angekommen - pri-
vat wie beruflich.“

Dabei hatte Nestle, die in Fach-
kreisen als anerkannte Expertin und
renommierte Forscherin in der
Strahlentherapie und Nukle-
armedizin gilt, zwei weitere
Angebote namhafter Univer-
sitdtskliniken auf dem Tisch.
Sie hat sich aber bewusst ge-
gen die Auslandsangebote
und fiir Monchengladbach
und damit fiir die Leitung
der Klinik fiir Strahlenthe-
rapie und Radioonkolo-
gie am Maria Hilf ent-

,Ich habe hier die
Moglichkeit geboten be-
kommen, weiterhin in der
Forschung tdtig zu sein.
Die Forschung mit der
Chefarzt-Tatigkeit zu ver-
binden war fiir mich auch
ein ausschlaggebender Fak-
tor fiir die Entscheidung, ans
Maria Hilf zu wechseln“, sagt
die Medizinerin. Thre Anwe-
senheit in Freiburg ist dafiir
nur selten erforderlich. Und so
betreut Ursula Nestle ihre lau-
fenden Forschungsprojekte

und die Studentengruppen aus-
schlieBlich via Internet von Mon-
chengladbach aus. :

Ursula Nestle ist generell ruhiger .

geworden. Ihre neue Aufgabe als
Cheférztin hat fiir sie Prioritat. Und
so war es fiir sie auch nur eine logi-
sche Konsequenz, ein zehntégiges
Ausbildungsangebot fiir diesen
Herbst in China ebenso abzusagen,

wie eine Vor-
tragsanfrage
beim Welt-

Lungen-

krebs-Kongress in Japan. Die Zeit
dafiir, standig von Kongress zu Kon-
gress zu fliegen, ist Vergangenheit.

~ ,Das will ich nicht mehr*, sagt sie.

Und bei dem Gedanken an die vie-
len Hotelzimmer filigt sie spontan
hinzu: ,Ich bin auch einmal froh zu

‘wissen; in welchem Bett ich mor-

gens aufwache.*

Thr neues Zuhause hat die natur-
verbundene Pfilzerin mit der Vor-
liebe fiir Tageswanderungen in den

Nordpark gelegt. , Er liegt verkehrs-

technisch giinstig, und schon ist es
dort auch.” Ob sie als Nachbarin ei-
nes Ex-Bundesliga-Borussen auch
automatisch eine FuBball-Affinitdt
hat, l4sst sie offen: ,Ich habe lange
in einer Stadt mit einem Bundesli-
gisten gelebt”, spricht die 54-Jahrige
ihre Zeit in Freiburg an. Zu einem
Bundesligaspiel ins benichbarte
Stadion hat sie es noch nicht ge-
schafft. ,Das hole ich in der

spricht sie im Gesprdch
beim Besuch in der RP-Re-

. Die Strahlen-Expertin

_forscht in Freiburg und
praktiziert in Monchen-
gladbach: Ursula Nestle.
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neuen Saison nach“, ver-

Ursula Nestle fiihrt ein
Team mit 60 Fachkrdften

Sitz Die Klinik fiir Strahlentherapie
hat ihren Sitz im Franziskushaus an
der Viersener StralRe 450 in Mon-
chengladbach.

Chefarzt Die Leitung hat die Profes-
sorin Ursula Nestle (54) von ihrem
Vorgénger Dr. Hans Hoffmanns zum
1. Januar 2017 iibernommen.
Geburtsort Neustadt/Weinstralle
Studienorte Mainz und Freiburg
Team Nestle ist die neue Chefin von
60 Mitarbeitern, davon sind 17 Arzte.
Lebenslauf 1996 Facharztin fiir
Strahlentherapie; 2008 bis 2017
Oberérztin der Klinik fiir Strahlenheil-
kunde (Universitatsklinik Freiburg),

seit 2009 Geschaftsfiihrende und ab

2012 Leitende Oberarztin; 2011 Ver-

leihung des Eleonore- und Fritz-Ho-

deige-Preises; 2012 Ernennung zur

auRerplanmaRigen Professorindurch

die medizinische Fakultdt der Albert-
- Ludwigs-Universitat Freiburg.
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Am Arbeitsplatz: Ursula Nestle (1.).

daktion. Zunichst konzentriert sich
die mit mehreren Preisen ausge-
zeichnete Professorin auf ihren be-
ruflichen Einsatz. Thr Spezialgebiet
ist die bildgefiihrte Hochprézisions-
bestrahlung, ihr Steckenpferd der
Kampf gegen Lungenkrebs. Ihr An-
liegen, die Heilung von Krebs mit
optimaler Schonung des gesunden
Gewebes moglich zu machen:
,Héufig kann die Strahlentherapie
auch helfen, bei fortschreitender Er-
krankung die optimale Lebensqua-
litat zu erzielen.

Mit diesem Einsatzfeld schaffte
sie es zum Monatsanfang aufgrund
ihrer grofen Fachkompetenz be-
reits zum dritten Mal in die Focus-
Arzteliste. ,Obwohl es sich bei die-
ser Besten-Liste um keine rein wis-
senschaftliche Auszeichnung han-
delt, ist es doch eine schone Aner-
kennung fiir die eigene Arbeit,
stellt die Professorin bescheiden
fest. Mit Ullrich Graeven, Herbert
Sperling und Andreas Meyer wer-
den zu ihrer Freude zeitgleich drei

weitere Berufskollegen vom Maria
Hilf in der Focus-Bestenliste ge-
fiihrt. ,Das zeigt, dass hier richtig
gute Medizin gemacht wird. Ich
freue mich, in einem Haus mit so
hohem Standard angekommen zu
sein.“ Um hier auch dauerhaft vor-
ne mitmischen zu konnen, stellt Ur-
sula Nestle langfristig eine techni-
sche Aufriistung der Strahlenklinik
am Standort Viersener Strale in
Aussicht.

Wenn sie mal keine Krankenakten
wilzt, keine Rontgenbilder auswer-
tet und keine Diagnosen bespricht,
kann sie bei Musik abschalten und
ebenso mit Musik ausspannen: Ihr
Cello hat den Umzug von Freiburg
nach Moénchengladbach gut iiber-
standen. Allerdings gibt sie offen zu:
»Das Cello steht hier, ist aber noch
verpackt.“ Doch auch das wird sich
andern, schlieRlich ist sie der Musik
mehr als zugetan: ,Das liegt bei uns
in der Familie. Meine Schwester An-
nelie spielt Bratsche im Diisseldor-
fer Opern-Orchester.“




