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Gladbacher Arzte auf der Besten-Liste

Die Focus-Arzteliste ist nicht unumstritten. Aber es wird von vielen Krankenhiuser als Auszeichnung
empfunden, wenn Mediziner aufgefiihrt sind. Dieses Mal sind sechs Gladbacher Arzte dabei.

VON ANGELA RIETDORF
UND DIETER WEBER

Vier Arzte von den Kliniken Maria
Hilf, ein Mediziner vom Neuwerker
Krankenhaus und eine Spezialistin

vom Bethesda stehen auf der jiings-

ten Focus-Arzteliste. Es sind:

ULLRICH GRAEVEN (Maria Hilf) Der
Chefarzt der Klinik fiir Himatologie,
Onkologie und Gastroenterologie
steht zum wiederholten Mal auf der
Focus-Liste. Und zwar fiir den Be-
reich der medikamentésen Tumor-
therapie, und das als einziger am
linken Niederrhein. Zum Vergleich:
Die Uni-Kliniken Aachen, Diissel-
dorf und Koln sind in diesem medi-
zinischen Schwerpunkt nicht mit
einem Experten vertreten, wohl
aber der Standort Monchenglad-
bach mit Prof. Graeven. Er wurde
1960 in Diisseldorf geboren, hat in
Hamburg studiert und 1985 den Ab-
schluss gemacht. Graeven gilt als
‘Kaparitdt und ist unter anderem in
der Krebsgesellschaft NRW aktiv.

HERBERT SPERLING (Maria Hilf) Als

Chefarzt der Klinik fiir Urologie
steht er einem der erfolgreichsten

Fachbereiche der Kliniken Maria

Hilf vor. Er freue sich sehr, dass ne-
ben der onkologischen Expertise im
Prostatakarzinom-Zentrum auch
die Arbeit in einem weiteren Bereich
diese Anerkennung gefunden habe,
sagt Prof. Sperling: ,Die Andrologie

‘stellt bei uns, als groRter Urologie in
NRW, einen iiberregionalen Anzie-
hungspunkt dar.“ Sperling wurde
1964 in Bochum geboren und hat
bis zum Abschluss 1991 in Bochum,
Essen und Bern studiert.

URSULA NESTLE (Maria Hilf) Die
Chefarztin der Strahlentherapie ist,
was die Focus-Arzteliste angeht,
»ein alter Hase“. Das heilt: Wegen
ihrer groRen Fachkompetenz und
ihrem Engagement in nationalen

und internationalen Studien wurde
sie bisher mehrfach gelistet. Zu die-
ser Zeit war sie aber noch an der Uni
Freiburg tédtig. Inzwischen ist sie an
den Kliniken Maria Hilf. IThr Anlie-
gen ist es, die Heilung von Krebs mit
optimaler Schonung des gesunden
Gewebes moglich zu machen:
,2Héufig kann die Strahlentherapie
auch helfen, bei fortschreitender Er-
krankung die optimale Lebensqua-
litdt zu erzielen.“ Prof. Nestle ist
Jahrgang 1964 und hat in Mainz und
Freiburg studiert; Abschluss: 1990.

ANDREAS MEYER (Maria I-fﬂf) Seine

Klinik ist die groBte selbststandige
Klinik fiir Pneumologie, Allergologie
sowie Schlag- und Beatmungsmedi-
zin im groBen Umkreis. Weder die
Uni Diisseldorf noch die Uni Aa-
chen verfiigen iiber eine vergleich-
bare Einrichtung. Pro Jahr werden
etwa 1000 Patienten mit der Diag-
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nose COPD - chronisch-obstruktive
Lungenerkrankung - in Moénchen-
gladbach versorgt, alle Verfahren
zur Behandlung der Lungenerkran-
kung werden angeboten. Chefarzt
Meyer ist 1954 in Hamburg geboren
worden und hat in Hamburg, St.
Gallen (Schweiz) und in San Diego
(USA) studiert; Abschluss 1986.

FRANK A. GRANDERATH (Neuwerk)
Seit 2007 ist er Chefarzt der Klinik
fiir Allgemein- und Viszeralchirur-
gie am Krankenhaus Neuwerk, des-

‘sen Arztlicher Direktor Prof. Gran-

derath seit 2010 ist. Der gebiirtige
Monchengladbacher (1968) hat in
Diisseldorf und Aachen studiert
und stand auch bereits im Vorjahr
auf der Focus-Liste. Er gilt als Top-
Mediziner fiir Hernienchirurgie,
speziell fiir die Behandlung des
Zwerchfellbruchs. Granderath wen-
det seit mehr als 20 Jahren minimal-
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invasive Operationsverfahren an.
Einen Namen hat er sich auch als
Spezialist fiir Antirefluxchirurgie
und Adipositaschirurgie gemacht.

ULRIKE NITZ (Bethesda) Im Bereich
Brustkrebs und gynikologische Tu-
more wurde zum wiederholten Mal
Prof. Ulrike Nitz als Topmedizinerin
vom Focus ausgezeichnet. Sie leitet
das Brustzentrum des Ev. Kranken-
hauses Bethesda der Johanniter. Mit
mehr als 500 primér erstdiagnosti-
zierten  Brustkrebserkrankungen
pro Jahr ist es eins der groften
Brustzentren bundesweit. Durch
die regelmdRige Teilnahme an di-
versen auch internationalen Brust-
krebsstudien gehort es zu den Vor-
reitern in der Entwicklung neuer
Therapien gegen Brustkrebs. Sie
stammt aus Striimp und hatin Briis-
sel, Bonn (Philosophie) und in Es-
sen studiert, Abgchluss 1985.
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