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Die positiven und negativen Seiten des Sports

(web) Er ist einer der bekanntesten
Extremsportler der Stadt: Oliver
Dienst ist frither im RP-Marathon-
team gestartet, hat sich dann dem
ist in der Wiiste Marathon gelaufen.
Er meisterte das hiirteste Radren-
nen der Welt, das Race across Ame-
rica, 4800 Kilometer quer durch die
USA. Hart, hirter - Oliver Dienst: So
steigern seitdem Gladbachs Ex-
tremsportler’ die Belastungsstufen.
Oliver Dienst, Besitzer der Maxmo-

hat etwas zu erziihlen.
Und das tat er in den Kliniken Maria
Hilf an der Viersener Strafe. Unter
dem Titel ,Sportler fiir Sportler®
ging es zweieinhalb Stunden um

Sport und das, was sich Menschen

SO ZUMuten.

Diensts Credo heift: ,Wenn du
nicht mehr kannst, bist du erst bei
50 Prozent.” Das treibt ihn an, wenn
er 250 Marathon-Kilometer nebst
Gepick und Verpflegung durch die
Sahara-Dilnen bewiltigt oder mit
seinem Radsportteam in 72 Stun-

den und durch vier Zeitzonen der

USA radelt. Doch Dienst weil auch,

was er sich zumuten kann.

er
- ist gewissenhaft genug, die Grenzen

zu erkennen. Aber es gibt Men-
schen, fiir die Sport mehr ist als die
schnste Nebensache der Welt. Die
gar nicht mehr vom Sport lassen
konnen und ihr Leben, dem Trai-
ning unterwerfen.

Da stellt sich eine Frage, die Anke

Alberty, Oberéirztin der Klinik fir
an den Kliniken Maria

Hilf und selbst begeisterte Lauferin,

in ihrem Vortrag diskutierte: Wann

wird aus Ehrgeiz Sportsucht? Zur
werden hier unterschied-

al sportlichen
gung, der Abstinenzverlust bis hin
zum Extremfall der dann aus Zeit-
und Interessensmangel resultieren-
de Riickzug aus dem sozialen Leben

.bewertet. Fiir den Normalsportler

gibt es aber auch da eine leichte
Entwarnung: Von 1000 Ausdauer-
sportlern werden, so betonte Alber-

‘ty.nmgspmmnbmcmauhn
det identifiziert,

ObeteherhurpedlchScblden
referierten in einem weiteren Vor-
trag unter Beigabe eindrucksvoller
Bilder und Daten Oberarzt Falk Ur-
selmann und Chefarzt Joachim RO-
dig (beide Klinik fiir Orthopidie
und Unfallchirurgie) zu den The-

: Verletzungen beim
und in der Leichtathletik".

WOIUMM-

rierte im Maria Hilf. FOTO. PRIVAT
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ration des Rades ein. Kriterien wie
Oberhohung, Vorbaulinge, Lenker-
breite bis hin zur individuellen Ro-
ckenneigung spielen fiir den regel-
miRigen Fahrer eine groBe Rolle.
Eine korpergerechte Einstellung
hilft, Belastungsschiidigungen vor-

zubeugen und die Lefstungsentfal-

~ tung zu optimieren~ Erkenntnisse,
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Jilrgen vom Dahl erdffnet. Um den
Part ,Risiko" verstindlich zu ma-
chen.beaqhdebm tzig den Aufbau
unddetgﬂmbselderMushﬂa
tur. Dennoch oder gerade wegen
des gelehm Einblicks in das

Messner beachtenswert. Doch be-
darf es weniger solcher Hochstleis-
tungen. Hobbysportler sollten sich
eher an dem Spruch des Kolner
Sportmediziners Professor ‘Wildor
Hollmann orientieren: .Mit regel-

méBigem Training gelingt es, 20 Jah-
re lang 40 Jahre alt zu bleiben.*



