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Grenzen der Belastbarkeit

Maénchengladbach. Auf grofie
Zustimmung traf die erste
Veranstaltung ,Sportler fur
Sportler”, die im vergangenen
Jahr erstmalig und mit dem
Titel ,.Sport und Herz* gehal-
ten wurde. Am Dienstag, 2.
Mai, stehen die ,Grenzen der
Belastbarkeit” thematisch im
Mittelpunkt, des aus fiinf Pro-
grammpunkten bestehenden,
kostenlosen Angebots im
Krankenhaus St. Franziskus,
Viersener Strasse 450.

Wie nur wenige Monchen-

gladbacher kann der diesjahri-

ge Gastredner dazu seine Er-
lebnisse schildern: Oliver
Dienst nahm als Extremsport-
ler unter anderem am Mara-
thon de Sables sowie am har
testen Radrennen der Welt,
dem Race Across America,
teil und schildert dazu seine
~Grenzwerterfahrung”.

Fiir jedermann Nachvollzieh-
bares und Niitzliches rund
um den Sport auf hohem Leis-
tungsniveau wird in vier wei-
teren Beitrdgen prasentiert,
die sich mit Verletzungen in
Fufiball und Leichtathletik ge-
nauso beschéftigen, wie mit
den Grenzen zwis(:haa Ehr-
geiz und Sucht und méglichen
Folgen hoher Belastungen im
Radsport. |

Die Referentenriege um den
Chefarzt der Klinik fiir Kar-
diologie, Prof. Jiirgen vom
Dabhl, wird dabei durch den
niedergelassenen Kardiolo-
gen, Sportmediziner und Mit-
organisator Dr. med. Bernd
JLeistungsport und Gesund-
heit, Risiko am Limit - eine
Betrachtung aus internisti-

scher Sicht”. Der Eintritt ist

frei.



