Anfahrt

Mit dem Auto

Das Krankenhaus St. Franziskus erreichen Sie im Norden
von dei Autobahn A52 (Ausfahrt Ménchengladbach-Nord /
Viersen) kommend.

Mit offentlichen Verkehrsmitteln
Am Krankenhaus St. Franziskus halten die Linien 009
und 019 an der Haltestelle St. Franziskus.
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Dienstag, 26.04.2016
18:30 - 21:00 Uhr

Krankenhaus St. Franziskus
Forum, Gebaude C
Viersener Str. 450

% 41063 Mdnchengladbach

Eintritt frei

Veranstaltungsleitung
Dr. Bernd Kratzig
Prof. Dr. Jirgen vom Dahl

Kliniken Maria Hilf

Ménchengladbach . . .



Warum stirbt ein aktiver Sportler bei guter
Konstitution?

Wie muss ich medizinisch untersucht werden,
kann ich trotz Krankheit bei einem Wettkampf
antreten?

Wie deute ich Schmerzen in der Brust, ist es
immer das Herz oder sind es orthopadische
Beschwerden?

Machen Erndhrungserginzungsstoffe einen Sinn
und welche Schéaden verursachen kurz- und
langfristig Dopingmittel?

Wie hat sich die medizinische Betreuung iiber
Jahre entwickelt am Beispiel FuBball?

Fragen, die sich ambitionierte Hobbysportler
stellen, wir wollen gerne bei dieser Veranstaltung
Antworten geben und freuen uns auf lhre
Teilnahme.

Programm

Todesfélle beim Sport?
Welche Erkrankungen haben ein hohes Risiko
fur einen plétzlichen Herztod

Dr. Bernd Kritzig
Facharzt fir Innere Medizin, Kardiologie und
Sportmedizin, Marathonlaufer

Sportmedizinische Untersuchungen,
welche sind sinnvoll, welche zwingend?
Ist Sport bei akuten / chronischen Erkrankungen méglich

Dr. Christoph Heyer
Facharzt fur Innere Medizin,
Sportmedizin, Marathonlaufer

Schmerzen in der Brust
bei Anstrengung und Bewegung
Es muss nicht immer das Herz sein

Dr. Hans Josef Romgens

Facharzt fir Chirurgie, Orthopadie und
Unfallchirurgie, spezielle Unfalichirurgie,
Chirotherapie und Sportmedizin, Triathlet

Leistungssteigerung durch Medikamente und Doping
Ernahrungserganzungsstoffe und Medikamente im
Breitensport, Wirkung auf Herz- und Kreislauf

Prof. Dr. Jurgen vom Dahl
Facharzt fir Innere Medizin und Kardiologie
Leiter der Klinik fir Kardiologie

Entwicklung der sportmedizinischen Betreuung
50 Jahre FuRball

Horst Koppel
FuRballprofi und Trainer



