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Das haben die Gladbacher auf dem Herzen

Drei renommierte Kardiologen beantworteten gestern die Fragen der RP-Leser bei einer ’l‘elefonsprechstunde.

WON ANGELA m Herzens vor. ,Patienten mit zu ho-
hem Blutdruck bemerken |hren
Bwhmlsw.t_m- cher”, erklirt der Chef-
um arzt. Ein zu hoher Blutdruck sed im-
¢éle Wette. Leserinnen und Leser mer eln Risikofaktor. Zwar leistet die
wollten ihre Fragen rund ums Herz Kardiologie heute viel: Die Medika-
loswerden, Die drei mente werden besser, die techni-
Lérten geduldig zu, gaben Auskunft sche Entwicklung fihet zu immer
i e i
fonaktion im Rahmen der Herzwo- Gerdten wie
chen, die die Deutsche Event-Rekordern oder Defibrillato-
ausruft, bletet die gern ren, die Telemedizin macht grofe
Gelegenheit, Sorgen zu $u- “Mnmlw'u:
eine Expertenmeinung - Herzerkrankungen
tolen und Hinweise zum weiteren kus auf der Pravention. Wer die Risi-
zu bekommen. Sprechen kofaktoren verringert, it viel fir ein
wir also fiber das Herz. langes und gesundes Wch
Ein dber 80-jihriger Patient kenne Fille, da haben Menschen
Firchtet, dass die Bypisse, die er be- nach elnem kleineren Herzinfarkt
kommen hat, zu Herzrhythmusst- ihr Leben umgestellt”, sagt Jirgen
rungen fihren. . Die Durchblu- vom Dahl. .Sie sind fiinf Jahre spi.
als solche filhrt zur ter fitter und fithlen sich wohler als
Oberlastung und Ist damit Wegbe- vor dem Herzinfarkt."
reiter filr . Infoveranstaltungen im
erkliirt Dr. Bernd Kriitzig, niederge- Rahmen der Herzwochen: Montag,
lassener Kardiologe in Moénchen- 7. November, 18 Uhr, Krankenhaus
gadbach, am RP-Telefon. .Das lisst St. Franziskus, Forum, Koronare Ri-
sich aber heute gut behandeln.* Da- sikofaktoren. Mittwoch. 9. Novem-
it nicht bes, 17 bis 20 Uhr, Elisabethkran-
anfall die Folge ist, setzt die Medizin
Blutverdiinner. Das muss heute druck, Diabetes, Cholesterin.
nicht mehr nur das bekannte Mar-
cumar seln, es gibt auch andere Me-
dikamente, neve u*nmhﬁ
antien, kurz NOAK. Die haben
Vortedl, dass nicht mehr stindig der
gemessen werden
muss. Sie sind aber zehn Mal 50 teu-
€r wie die Slteren Medikamente und
kbnnen auch nicht bei kiinstlichen
werden, wie
Prof. Dr. Jiirgen vom Dahl, Chefarzt
der Kardiologie der Kliniken Maria
HIf erklirt.
Eine andere Anruferin, eine junge
Frau von 37 Jahren, leidet unter ho-
hem Blutdruck und in der Folge un-
ter Herzinsuffizienz. Im Kranken-
haus wird sie medikamentds
ihr Kardiologe setzt das Medi-
kament ab. Prompt steigen die Blut-
druckwerte wieder, .Der Blutdruck
muss medikamentds gesenkt wer-
den”, sagt Dr. Mudather Gailani,
und derzeit kommissari-
scher Leiter an der Klinik fiie Kardio-




