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Schone, normale Winterzeit

Die einen freuen sich,
dass das Tageslicht lan-
ger genutzt werden
kann. Andere haben ein
echtes Problem. Der
Stadt Spiegel hat den

Neurologen und Schlaf-

mediziner Prof. Dr. Carl-
Albrecht Heansch ge-
fragt, was die Zeitum-
stellung mit uns macht.

von Ulrike Mooz

Monchengladbach. Der
Blutdruck spielt verriickt,
die Verdauung streikt, die

Leitumstellungs-
Glick?

von Klaus Schroder

Im Friihjahr vor, im
Herbst zuriick - das ist das
Zeitumstellungsgliick, hat
steller Richard Ford getex-
tet. Pah! Mein Gliick ist die
Winterzeit nicht! Ich hasse
es, meine innere Uhr stiin-
dig hin und her zu stellen.
Und Sie?

Manche Menschen brauchen bis zu vier Wochen, um sich der neuen Zeit anzupassen. Fiir Menschen

mit Schlafstorungen ein echtes Problem, sagt Prof. Dr. Carl-Albrecht Haensch.  Fotos: Fotolia/Archiv

Konzentration ldsst nach
und manch ein Zeitgenosse

- ist ganz schon gereizt -
“wenn in der Nacht zu

Sonntag die Zeit umgestellt
wird, ist das fiir viele mehr
als nur eine biirokratische
Formalie. ,Wir kommen
zwangsweise in eine ande-
re Zeitzene®, sagt Prof. Dr.
Carl-Albrecht Haensch,

' Chefarzt im Krankenhaus

St. Franziskus, Facharzt fiir
Neurologie und Schlafme-
dizin und wissenschaftli-
cher Beirat der nordrhein-
westfalischen Gesellschaft
fiir Schlafmedizin.

Was ein Gesunder wie ei-
nen unfreiwilligen Jetlag er-
lebt, ist fiir Menschen mit
echten Schlafstorungen im
medizinischen Sinn ein be-

sonderes Problem. ,Die
Zeitumstellung entspricht
nicht einem gesunden Kor-
per”, so Haensch. Er kriti-
siert, dass in einer sowieso
schon ,schlaflosen Gesell-
schaft”, in der viele ver-
suchten, mit besonders we-
nig Nachtruhe auszukom-
men und Anforderungen,
wie Nacht- und Schicht-
dienste als ,normal” ange-
sehen wiirden, es gesund-
heitlich nicht sinnvoll set,
von auflen noch einen
schlafraubenden Aspekt
beizusteuern. Immerhin 25
Prozent der Bevolkerung
hétten im Laufe ihres Le-
bens mindestens einmal
ernste Schlafstérungen.
Studien mit grofien Grup-
pen von Patienten hétten

acht Prozent mehr Ver-
kehrsunfille durch die Zeit-
umstellung und 20 Prozent
mehr Herzbeschwerden
festgestellt. ,Die Zahlen
sind sicher mit Vorsicht zu
genieflen und scheinen mir
etwas hoch gegriffen, aber
man kann sicher davon
ausgehen, dass es solche Ef-
fekte gibt“, so Haensch.

Die jiingste Studie des

Biiros fiir Technikfolgen-
Abschatzung beim Deut-

.schen Bundestag von Fe-

bruar 2016 stellt fest, dass
die Anpassung an die Zeit-
umstellung fiir manche
Menschen deutlich mehr
Miihe koste, als frither an-
genommen. Mitunter dau-
ere die Anpassung bis zu
vier Wochen.



