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Hilfe fUr Herzen in Not

Sie sind Spezialisten, wenn es darum geht, Menschen wieder ins Leben zuriick zu holen, deren Herz
ausgesetzt hat: die Kardiologen der Kliniken Maria Hilf in Ménchengladbach und ihr geschultes Team,
zu dem auch versierte Pflegekrafte zahlen. Mit Herz-Lungen-Maschinen kénnen sie den Kreislauf
von Patienten komplett entlasten, damit diese wieder genesen. In besonderen Sprechstunden wird
zudem Patienten mit einer Herzschwéche dabei geholfen, die richtige Therapie zu finden.

Chefarzt der Klinik fur Kardiologie und Intensivmedizin Prof. Dr. Jurgen vom Dahl (links) mit dem
leitenden Oberarzt der Intensivstation Dr. Hendrik Haake.

er 47-jahrige Mann kam als Notfall in

die Klinik fiir Kardiologie der Kliniken
Maria Hilf: Sein geschwichtes Herz hatte
ausgesetzt, ein akuter Infarkt. ,Wir haben ihn
wiederbelebt und mithilfe der Herz-Lun-
gen-Maschine kam sein Kreislauf wieder in
Gang. Nach drei Monaten im Krankenhaus
und einer Reha von
mehreren  Wochen
lebt er jetzt wieder
bei seiner Familie
und seinen drei
kleinen Kindern zu-
hause, schépft Krif-

Am Weltherztag am 29. September
und wihrend der Herzwochen im
November finden Beratungen statt.

te ohne fremde Hilfe®, so erzihlt Prof. Dr.
med. Jirgen vom Dahl mit niichtern klin-
genden Worten eine kleine Sensationsge-
schichte. Denn in einem ,normalen” Kran-
kenhaus unserer Region gibt es eine solche
rettende Herz-Lungen-Maschine nicht, nur
in Kliniken mit einer herzchirurgischen Ab-
teilung steht sie norma-
lerweise zur Verfiigung.
Doch das kompetente
Team der Kardiologie in
den Kliniken Maria Hilf,
in dem neben Oberarzt
Dr. med. Hendrik Haake

> Natascha Plankermann
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auch geschulte Pflegekrifte Hand in Hand
arbeiten, kennt sich damit aus und kann
Menschen mit schweren Herzproblemen zu-
riick ins Leben holen.

Schwerkranke vor Ort versorgen

»Die Maschine ibernimmt den Kreislauf
des Patienten — das bedeutet vor allem, dass
sauerstoffarmes Blut aus dem Kérper ausge-
leitet und im Gegenzug wieder Blut, das mit
Sauerstoff angereichert wurde, zuriickge-
fithrt wird", erldutert Dr. Haake das Vorge-
hen. Uber mehrere Tage kann sich das Herz
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des Schwerkranken auf diese Weise erholen
— in dieser Zeit kiimmern sich spezialisierte
Arzte und Pflegekrifte rund um die Uhr um
ihn. ,Wir setzen die Maschine aber auch
spontan bei Interventionen am Herzen ein,
zum Beispiel bei Eingriffen im Herzkatheter-
Labor. So kénnen wir Menschen bei vorii-
bergehenden Problemen hier vor Ort ver-
sorgen und miissen sie nur im Notfall in ein
herzchirurgisches Zentrum verlegen®, sagt
Prof. vom Dahl.

Damit es moglichst erst gar nicht zu solchen
Notfillen kommt, werden Patienten mit
einer chronischen Herzschwiche in beson-
deren Sprechstunden beraten — eine Spezia-
litit in den Kliniken Maria Hilf. ,Niederge-
lassene Kardiologen iiberweisen uns etwa
Patienteninnen oder Patienten mit einer
schweren Pumpschwiche des Herzens, da-
mit wir die Ursache erforschen, berichtet
Oberarzt Dr. Haake, der sich fiir solche Fille
extra Zeit reserviert. Er entnimmt unter an-
derem Gewebeproben, um zu iiberpriifen,
ob die entziindliche Erkrankung durch Viren
hervorgerufen wurde und eine entsprechen-
de Therapie eingeleitet werden sollte. Ande-
re Komplikationen, die im Zusammenhang
mit dem Herzen stehen, besprechen die Kar-
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Informationen fiir Patienten

+Herz im Stress" lautet der Titel einer
Patientenveranstaltung am 7. Novem-
ber 2016 ab 18 Uhr im Forum des Kran-
kenhauses St. Franziskus, Viersener
StraBe 450. Dann referieren die Kardio-
logen der Kliniken Maria Hilf u.a. zu den
Ursachen von Durchblutungsstérungen
und Pumpschwéche des Herzens —
etwa Bluthochdruck, Diabetes oder
Fettstoffwechselstorungen.
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Haupteingang der Kliniken Maria Hilf, Standort Krankenhaus St. Franziskus an der Viersener StraRe.

diologen dariiber hinaus mit Kollegen ande-
rer Fachrichtungen und nutzen auf diese
Weise das Netzwerk, das eine grofle Klinik
bildet: ,Hat ein Patient beispielsweise nach
einer Wiederbelebung Probleme mit der
Hirnfunktion, tauschen wir uns mit den vor
Ort anwesenden Neurologen dariiber aus,
wie wir gemeinsam die Situation verbessern
konnen®, sagt Professor vom Dahl. ,Auch
diese enge Kooperation zweier groer Fach-
kliniken ist ein Alleinstellungsmerkmal in

i
unserer Region.

Tipps und vorbeugende Beratung

Die vorbeugende Beratung von Patienten
gehort fiir den erfahrenen Kardiologen Jiir-
gen vom Dahl und seine Kollegen nicht nur
am Weltherztag am 29. September und wih-
rend der Herzwochen im November zu den
taglichen Anliegen. Deshalb werden immer
wieder die Goldenen Tipps der Deutschen
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Herzstiftung weitergegeben, zu denen der
Rat gehort, Blutdruck, Cholesterin und
Blutzucker regelmiBig kontrollieren zu las-
sen, damit die Blutgefile nicht geschadigt
werden und keine schweren Erkrankungen
wie Herzinfarkt oder Schlaganfall entstehen.
Zudem unterstiitzen die Kardiologen bun-
desweit ein Projekt zu mehr Bewegung in
der Schule durch Seilspringen — es heifdt
»Skipping Hearts". Mehr Informationen gibt
es unter www.skippinghearts.de. =
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Klinik fur Kardiologie

Kliniken Maria Hilf

Viersener StraBe 450

41063 Monchengladbach

Tel.: 02161/8 92-47 01

Fax: 02161/8 92-47 02
kardiologie@mariahilf.de
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Die mobile Herz-Lungen-Maschine: bereit fur den nachsten Einsatz.



