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TUMORSPEZIFISCHE THERAPIE
MACHT RASCHE FORTSCHRITTE

Professor Or. Ullrich Graeven, Chefarzt an den Kliniken Maria Hilf,

ist neuer Vorsitzender der Krebsgesellschaft NRW.
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Professor Dr. Ulrich Graeven, Chefarzt an den Kliniken Maria Hilf und Vorsitzender der Krebsgeselischaft NRW,

Die moderne Krebstherapie setzt nicht auf das eine
Allhsilmittel, sondern auf unterschiedliche Heil-
methoden, die immer spezifischer wirken und gezielt
gegen bestimmte Krebsvarianten eingesetzt werden
kiéinven, In diesen allgemeinen Trend in der Onkolo-
e reiit sich auch die Immuntherapie ein, mit der in
den letzten Jahren sehr positive Erfolge erzielt wer-
den konnten, ,Das kbrpereigene Immunsystem wird
aktiviert und wendet sich gegen den Tumor, der sich
ihm bisher entziehen konnte®, erkldrt Professor Dr.
Ulirich Graeven, Chefarzt der Klinik fiir Hamatologie,
Onkologie und Gastreenterologie am Maria Hilf, die-
se Methode.

Insbesondere beim Bronchialkarzinom, beim Bla-
senkrebs und beim Melanom ist die Immuntherapie
sehr erfolgreich. Sie |Gst sozusagen die Bremse, die
verhindert hat, dass.das Immunsystem den Krebs
bekampft. Die Immuntherapie ist ein wichtiger Bau-
steir in der modemen Krebstherapie - neben ande-
ren Wethoden, die je nach Krebsvariante eingesetzt
wercen. [Die Chemotherapie bleibt 2war der Grund-
pfeiler der Behandlung, aber es gibt inzwischen vie
le Medikamente, die sehr gezielt attackieren und die

tumorspeafisch eingesetzt werden®, sagt Graeven,
Je spezifischer jedoch das Medikament wirkt, desto
gerauer muss man den Tumor kennen, den es be-
kampfen soll. Dafiir sind aufwendige Verfahren der
Gersequenzierung ndtig, Ist das Erbgut entschids-
selt und die Mutation erkannt, die zu den bosartigen
Wucherungen fihrt, kann sie mit dem entsprechen-
den Medikament ausgeschaltet werden. Leider nicht
unbedingt daverhaft, denn oft passt sich der Tumor
durch eine weftere Mutation an. Aber auch die tumor-
zificche Therapie entwickelt sich rasch fort, Es
wirc sich noch sehr viel tun, das Verfahren wird noch
mehr wertvolle Hilfe leisten”, ist Graeven berzeugt,
Der Himato-Onkologe am Marla Hilf ist ausgewiese-
ner Zxperte und gehért laut Focus-Arzteliste 2016 2u
den besten Spezialisten in Deytschland im Bereich
der Tumoren des Verdauungstrakts, also zum Bei-
spied Magen- oder Darmkrebs.
Als neyer Vorsitzender der Krebsgeselischaft Nord-
rhein-Westfalen beschaftigt sich der Chefarzt jedoch
nicht rur mit medizinisch-fachlichen Aspekten von
Krebs, sondem auch mit der Psychoonkologie und
der psychosorialen Versorgung Die Krebsgesell-

schaft NRW hatin diesem Bereich einen Schwerpunkt
ihrer Arbeit gesetzt”, erdart er. JEs werden gerade
wissenschaftliche Modelle zur Evaluierung der beste-
henden Beratungsangebote erarbeitet” Zwar gibt es
Beratungsstellen firvom Krebs Betroffene und deren
Familien, auch eine von der Krebsgeselischaft selbst
betiebene, aber es fehit noch an Vernetzungen und
Kooperationen, Ermeichen die psychoonkologjschen
Angebote die Betroffenen jenseits der Kliniken? Oder
muss eine Lotsenfunktion etabliert werden? Auf die-
se und andere Fragen sollen Antworten gefunden
werden. Auch im Praventionsbereich ist die Landes-
gesallschatt aktiv. Die Aktion ,1.000 mutige Manner”,
bei der es darum geht, die Darmspiegelung als Instru-
ment der Friherkennung bei Darmkrebs populdr zu
machen, istim Bewusstsein der Ménchengladbacher
sicher noch sehr prasent. Sie ist eine Initiative der
Landeskrebsgeselischaft. Zu den Mitgliedemn der
Krebsgesellschaft zahlen neben Medizinern auch In-
stitutionen wie Krankenkassen oder Selbsthilfeor-
gan sationen, Die Landesgesellschaft ist mit ihren
Schrwesterorganisationen In den anderen Bundes-
[&ndern Teil der Deutschen Krebsgesellschaft.
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