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Alarmsignal Husten
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Die Chefarzte Dr. Katrin Welcker und Dr. Andreas Meyer machten deutlich, dass
Dauer-Husten in den Auswirkungen nicht unterschatzt werden darf. re-roto: ILGNER

Beim ersten RP-Ratgeber
,Gesundheit” in Monchen-
gladbach erlduterten Ex-
perten des Krankenhau-
ses Maria Hilf Ursachen,
Symptome und Therapien
bei Husten.

VON ANGELA RIETDORF

Husten kennt jeder. Er kommt und
geht mit der Erkéltung, ist lastig und
storend, veranlasst aber nicht zu
groRerer Besorgnis. Was aber, wenn
der Husten nicht enden will? Wenn
er nicht von einer Erkdltung ausge-
16st wurde? Wenn die Ursache un-
klar ist? Dann ist es Zeit zu handeln,
Ursachen abzukldren und Thera-
pien einzuleiten. Denn Husten
kann auch ein Alarmsignal sein, auf
Krebs, Herzleiden oder individuell
schlecht vertragliche Medikamente
hinweisen. Beim ersten RP-Ratge-
ber-Abend ,Gesundheit‘ in Mo6n-
chengladbach, der im Krankenhaus
St. Franziskus stattfand, drehte sich

-alles um das Husten, das fiir viele
Menschen zu ei-

schlimmsten Fall durch einen Tu-

mor ausgelost. Dann lautet die Di-
agnose Lungenkrebs.

Aber nicht nur Lungenerkrankun-
gen konnen Husten auslésen. Auch
bei Linksherzinsuffizienz hustet der
Betroffene. Oder bei Sodbrennen,
medizinisch Reflux genannt. Hier
flieRt die dtzende Magensdure in die
Speiserohre, weil der SchlieBmuskel
des Magens nicht vollstindig ab-
dichtet. Eine weitere Moglichkeit
bei hartnackigem und dauerhaftem
Husten ist die Unvertraglichkeit ei-
nes Medikaments: Betablocker oder
ACE-Hemmer konnen eine solche
Reaktion bewirken. Schlieflich
kann der Grund fiir den Hustenreiz
in einem Fremdkorper liegen, der
eingeatmet wurde. Einen extremen
Fall schilderte Chefarzt Meyer: Da
wurde bei der Rontgenuntersu-
chung eine Briicke sichtbar, von der
der Patient geglaubt hatte, sie beim
Zahnarzt verschluckt zu haben.
Stattdessen war sie in die Atemwege
geraten und hatte natiirlich sténdi-
gen Hustenreiz ausgelost. Sechs'
Monate lang. ,Husten, der acht Wo-

chen und langer

gem quélenden  _Fsjst ein Schutzreflex, andaUFﬂwist "in
. Dauersymptom - = mer ein Warnsig-
gowordon ise,  umdie Atemwcige frei 0 — Meyegr.
Rund siebzig Be- zu halten Die zweite Ex-
troffene  hatten Dr. Andreas Meyer pertin des Abends
sich im Forum des Chefarzt “war Dr. Katrin
Krankenhauses ' Welcker, Chefirz-
eingefunden, um tin der Klinik fiir

sich zu informieren und Fragen an
die anwesenden Experten stellen zu
koénnen. Dr. Andreas Meyer, Chef-
arzt der Klinik fiir Pneumologie des
Maria Hilf, erklérte erst einmal, was
Husten denn eigentlich ist. ,Es ist
ein Schutzreflex, um die Atemwege
frei zu halten®, erlduterte der Lun-
genfacharzt. Es ist aber auch der
Grund, der bis zu 40 Prozent aller
Patienten zum Pneumologen treibt.

Zurecht, denn alle Lungenerkran-
kungen gehen mit dem Symptom
Husten einher. Chronischer Husten
kann auf Asthma und Allergien hin-
weisen oder auf COPD, die chro-
nisch-obstruktive ~Lungenerkran-
kung, die vor allem Raucher betrifft.
Ein anderer Grund ist der soge-
nannte Post nasal drip, bei dem Se-
kret nicht nur durch die Nase ab-
flieBt, sondern auch stdndig in den
Rachen lauft und den Husten aus-
16st. Oder der Husten wird im

Thoraxchirurgie. Sie wollte Patien-
ten vor allem die Angst vor dem Chi-
rurgen nehmen und erklarte, wel-
che Mobglichkeiten die moderne
Schliisselloch-Chirurgie heute bie-
tet. ,Es sind nur noch kleine Lcher
fiir groRe Eingriffe notig“, betonte
sie. Wie vielféltig die Griinde fiir
Husten sein konnen, zeigte sich in
den anschlieBenden Fragen der Zu-
horer. Da ging es um allergischen
Husten, Husten ganz ohne erkenn-
bare Ursache oder den Bruch des
Zwerchfells. Die Experten gaben
Tipps fiir weitere Untersuchungen.
Tenor: Hartnéckig dranbleiben und
auf Klarung dringen. Und zum
Schluss hatte Dr. Meyer noch einen
Rat, der zwar allgemein bekannt ist,
aber nicht oft genug wiederholt
werden kann. ,Rauchen schadet der
Lunge*, stellte der Pneumologe fest,
der tagtdglich mit den Folgen des
Rauchens konfrontiert wird.



