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Husten - harmlos oder ein Warnsignal?

Was tun bei einem schweren Husten? Was sind mégliche Ursachen? Um diesen und weiteren Fragen auf den Grund
zu gehen, veranstaltet die RP einen Ratgeber-Abend Gesundheit in Zusammenarbeit mit den Kliniken Maria Hilf.

VIOM NATASCHA PLANKERMANN

Husten nervt. Nicht nur denjenigen
selbst, der sich stindig riuspert,
krichze, keucht oder ,bellt”. Auch
seine Mitmenschen, etwa den Ehe-
partner, der nebenan Im Bett nicht
schlafen kann. Man wird darauf an-
gesprochen [,an deinem Husten er-
kenne ich dich schon von weitem")
—und kann sich schlimmstenfalls so
quilen, dass man erbrechen muss
oder zeitweise in Ohnmacht Fillt.
Wie lange sollte man warten, bis in
Arzt die Ursache flir den Husten
iiberpritft? Welche Griinde kinnen

dahinter stecken und was ldsst sich

dagegen min? Diese und viele weite-
re Fragen beantworten zwei ausge-
wiesene Experten beim RP Ratgeber
Gesundheit in Zusammenarbeit mit
den Kliniken Maria Hilf Ménchen-
gladbach am Montag, 20. Juni, von
18 bis 20 Uhr im Krankenhaus 5t
Franziskus, Viersener StraBe 450,
Gebiiude C.

JWann der Husten gefahrlich wird
- Symptome und Risiken" hat Pri-
vatdozent Dr. Andreas Meyer seinen
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Vortrag iibertitelt. Erist Chefarzt der
Klinik fir Pneumologie [Lungen-
heilkunde) und weil, dass ein hart-
nfickiger Husten vielffiltige Ursa-
chen haben kann - zum Beispiel Al-
lergien oder ein unbehandeltes
Asthma. .Der Grund kann aber
auch ein entziindliches Sekret sein,
das aus der Nase hinten in den Ra-
chen tropft. Oder ein regelméBiges
Sodbrennen, Reflux genannt®, er-
klirt Meyer, der erlijutern wird, wie
sich die Husten-Verursacher unter
anderem mithilfe von bildgebender
Verfahren wie Rintgen oder Com-
putertomografie herausfinden las-
gen. Zuweilen kann es nitig sein,
Gewebeproben zu entnehmen -
etwa bel einer Bronchoskople. Auf
diese Weise kommen spezialisierte
Mediziner wie Meyer und seine Kol-
legin Dr. Katrin Welcker auch erns-
teren Hintergriinden wie ver-
schleppten Lungenentziindungen,
angesammelter Wasser infolge ei-
ner Herzschwiche oder Lungen-
krebs auf die Spur.

Jnsgesamt gilt, dass man zum
Arzt gehen sollte, wenn Husten oder

—

Fragen an
Lungen-Experten stellen

Wann Montag, 20. Juni, 18 bis 20
Uhr

Woim Krankenhaus 5t. Franziskus,
Viersener Stralle 450, Gebaude C
(der Ausschilderung folgen)
Veranstalter Rheinische Postin
Kooperation mit den Kliniken Ma-
ria Hilf

Moderation Matascha Planker-
manm

Elntritt ist frei

Luftnot linger als vier Wochen an-
dauvern®, sagt Dr. Katrin Welcker. Sie
ist Chefiretin der Klinik fiir Thorax-
chirurgie - was bedeutet, dass sie
operativ weiterhelfen kann, wenn
der Husten nicht aufhiren will. JWir

aufflammen. Oder {iberblihte Be-
reiche der Lunge, etwa bei einem
Lungenemphysem, mithilfe scho-
nender Schliissellochchirurgie ent-
fernen®, erldutert die Chefirztin
Wie amh fiir jeden Patienten die
richtige OP-Technik findet und auf
welche Weise auch bosartige Tumo-
re erfolgreich entfernt werden kiin-
nen, wenn sie keine Tochuerge-
schwulste gebildet haben, wird sie
in ihrem Vortrag erkliren. Im An-
schluss an die Referate der Experten
hat das Publikum die Maglichkeit,
Fragen in einer moderierten Runde
zustellen.



