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GESUNDHEIT IST
HERZENSSACHE!

Tag der Offenen Tir in der Klinik fir Kardiologie am 9. April im Krankenhaus St.

Das im Jahre 1908 als erstes Spezialkranken-
haus fiir Tuberkulosekranke in Deutschland ge-
grindete .Sanatorium St. Franziskus” hat sich
in den letzten 15-20 Jahren Jahren zusammen
mit dem Maria Hilf- und dem Kamillus-Kranken-
haus zu einem hochmodernen Krankenhaus der
Schwerpunktversorgung entwickelt. Ab dem Jahr
2018 werden am Standort St. Franziskus alle Ab-
teilungen zusammengefiihrt sein und die bereits
bestehende, enge Zusammenarbeit nochmals
intensiviert. Die Klinik fiir Kardiologie befindet
sich als eigenstandige Abteilung bereits seit vie-
len Jahren im Krankenhaus St. Franziskus. Unter
der Leitung von Prof. Dr. med. Jiirgen vom Dahl
betreuen aktuell 30 Arzte (9 Oberarzte, 4 Fach-
arzte und 16 Assistenzérzte) ca. 5500 stationire
Patienten pro Jahr.
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Die Oberarztinnen Uta Frechen (links) und Natalie Olbricht analysieren eine Herz-Ultraschalluntersuchung

Invasive Kardiologie

Ein Schwerpunkt der Abteilung stellt die invasi-
ve Kardiologie dar. Auf 2 Herzkathetermessplatzen
werden etwa 2200 Herzkatheteruntersuchungen
[im Volksmund .die groBe Sonde”) pro Jahr durch-
gefiihrt. Wird eine Verengung einer Ader am Herzen
nachgewiesen, dann kommen neben Ballons und
Stents auch neueste Verfahren zum Einsatz, wie z.B.
die Implantation von komplett resorbierbaren Stents
[sog. Scaffolds = engl. ..Gertist"). Bei einfachen Ver-
engungen kann die Beseitigung in 15 Minuten abge-
schlossen sein. Komplexere Situationen erfordern
aber immer wieder zusatzliche Materialien wie zum
Beispiel Spezialballons oder auch einen Diamant-
bohrkopf (sog. Rotablator), mit dem sehr harte Ver-
kalkungen beseitigt werden konnen. Mit Hilfe einer
speziellen Ultraschall- oder auch einer Infrarotka-

mera (IVUS bzw. OCT) kénnen die Arzte der Klinik
zusétzlich in die GefaBe schauen. Durch diese .In-
nenansicht” lassen sich die Behandlungsstrategie
und damit auch das therapeutische Ergebnis opti-
mieren. Interventionen bei Patienten mit einem ho-
hen Risiko, wie z.B. ausgepragter Herzschwache,
konnen unter dem Schutz einer Herzpumpe (Impel-
la) durchgefiihrt werden, um das Risiko der Maf3-
nahme zu minimieren. Diese regional einzigartige
Ausstattung erméglicht den Arzten auch mit kom-
plexesten Situationen umzugehen, direkt am Puls
der Zeit in der interventionellen Kardiologie.

Herzrhythmuslabor

Bereits im Jahr 1998 wurde mit elektrophysiologi-
sche Untersuchungen bei Herzrhythmusstorungen
im Krankenhaus St. Franziskus begonnen, damals
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einzigartig in Monchengladbach. Im speziell ein-
gerichteten Herzrhythmuslabor (sog. Elektrophy-
siologisches Labor) fiihren die Arzte der Abtei-
lung mit groBer Routine mittlerweile Ablationen
bei allen Formen von Herzrhyhtmusstérungen
(supraventrikuldre/ventriku-
lare Tachykardien inkl. Vor-

Steriles Arbeiten im modernen Herzkatheterlabor des Krankenhauses St. Franziskus
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de der Kardiologie. Sie kommt ohne Réntgen-
strahlen aus. Die 6 hochmodernen Ultraschall-
geréte (inkl. zwei Gerten mit 3D-Technologie)
der Klinik fiir Kardiologie ermdglichen den
Arzten bei jedem Patienten die rasche und

exakte Diagnose einer Herz-

schwéche  (Herzinsuffizienz),

hofflimmern] durch.

Herzschrittmacher P RO J AH R
und Defibrillatoren

Pro Jahr erhalten mehr als
400 Patienten im Kranken-
haus St. Franziskus einen
Herzschrittmacher. Es wer-
den alle modernen Systeme
implantiert, vom Einkam-
mersystem bis hin zum Drei-
kammer-Schrittmacher, der
bei bestimmten Formen der
Herzschwache  eingebaut

MACHER.

ERHALTEN HIER
MEHR ALS 400
PATIENTEN EINEN
HERZSCHRITT-

von angeborenen oder erwor-
benen  Herzklappenfehlern
oder auch Herzbeutelerkran-
kungen, um dann die weiteren
diagnostischen Schritte und
therapeutischen MaBnahmen
festzulegen. In  Kooperation
mit der Klinik fir Radiologie
werden zudem Kernspintomo-
graphien des Herzens durch-
geflihrt. Mit dieser Methode
lassen sich bestimmte Herz-
erkrankungen noch genauer
diagnostizieren und dann ent-

wird. Dafiir steht der Abtei-

lung ein separater Eingriffs-

raum (Schrittmacher-OP) zur Verfiigung. Weitere
etwa 200 Patienten erhalten einen Defibrillator,
der vor dem plétzlichen Herztod schiitzt. Die Arz-
te der Kardiologie legen dabei sehr viel Wert auf
eine optimale Implantationstechnik, die das Herz
moglichst so normal arbeiten lasst, als wenn gar
kein Schrittmacher eingebaut ware bzw. im Falle
einer Herzschwache zu einer optimalen Verbes-
serung der Leistungsfahigkeit fiihrt. Selbstver-
standlich ist auch ein kosmetisch gutes Ergeb-
nis ein wichtiger Aspekt. Auch in diesem Bereich
arbeiten die Arzte des Krankenhaus St. Franzis-
kus an vorderster Front: in ausgewihlten Fallen
verwenden sie Defibrillatoren, deren Kabel nicht
mehr im Herz platziert werden, sondern unter
der Haut neben dem Brustbein. RegelmaBige
Nachsorgeuntersuchungen finden in kardiologi-
schen Praxen der Umgebung, aber auch in der
abteilungseigenen Herzschrittmacher- und Defi-
brillatorambulanz statt.

Herzultraschall
Die Echokardiographie (Herzultraschall) ist die
wichtigste nicht-invasive Untersuchungsmetho-

sprechend behandeln. So ge-

lingt beispielsweise der Nach-
weis von Herzmuskelentziindungen besser in
der Kernspintomographie als in der Echokar-
diographie.

Intensivmedizin

Eine zunehmende Bedeutung hat in den letz-
ten 10 Jahren die Intensivmedizin bekommen.
Die Intensivmedizin ist am Standort St. Fran-
ziskus mit 52 Betten in Bezug auf Ihre GroBe
und auch Ausstattung regional einzigartig. Die
Klinik fiir Kardiologie betreut in 13 dieser Bet-
ten Patienten mit schweren Erkrankungen des
gesamten internistischen Spektrums: schwe-
re Infektionskrankheiten (sog. Sepsis), beat-
mungspflichtige Lungenentziindungen, kardio-
gener Schock bei Pumpschwache des Herzens,
Multiorganversagen. Dabei stehen den 6 Arz-
ten im Schichtdienst (1 Oberarzt, 6 Assistenz-/
Facharzte] neben hochmotivierten Mitarbei-
tern in der Pflege auch zahlreiche apparative
Hilfsmittel zur Verfligung: Beatmungsgeréte,
Dialysemaschinen, Herzunterstiitzungspum-
pen und auch mobile Herzlungenmaschinen
sind rund um die Uhr verflgbar.
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Das Leitungsteam der Kardiologie.

TAG DER OFFENEN TUR AM 9. APRIL
IN'DER KLINIK FUR KARDIOLOGIE

Die Klinik fir Kardiologie des St. Franzis-
kus-Krankenhauses ist eine seit vielen
Jahren etablierte Abteilung, in der alle
kardiologischen Krankheitsbilder behan-
delt werden. Ein hochmotiviertes Team
aus Arzten und Pflegekraften, Sekreta-
riats- und Servicemitarbeitern bemuht
sich taglich um die Gesundung vieler Pa-
tienten.

Uberzeugen Sie sich selbst davon: am
Tag der offenen Tur in der Klinik fur
Kardiologie am 9.4.2016 ab 10.00 Uhr.
Die Veranstaltung findet im Forum (Ge-
baude C) statt.

PROGRAMM

10.15 Uhr
BegriiBung und Vorstellung des Teams

ab ca. 10.45 Uhr
¢ .Sie als Patient in unserem Krankenhaus”
e Das KH St. Franziskus in der Zukunft”
* Gruppenweise Begehung der Raumlich-
keiten

in der Klinik fiir Kardiologie
* Gelegenheit zu personlichen
Gesprachen
¢ Blutdruckmessung
¢ Reanimationskurs

Kliniken Maria Hilf - Krankenhaus
St.Franziskus, Viersener Str. 450, 41063
MG, www.mariahilf.de
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GESUNDHEIT IST HERZENSSACHE

Tag der offenen Tur in der Klinik fiir Kardiologie im Krankenhaus St. Franziskus
der Kliniken Maria Hilf am 9. April ab 10 Uhr.

Unter der Leitung von Prof. Dr. med. Jirgen vom
Dahl betreuen in der Klinik fiir Kardiologie im St.
Franziskus-Krankenhaus der Kliniken Maria Hilf ak-
tuell 30 Arzte ca. 5.500 stationdre Patienten pro Jahr.
Ein Schwerpunkt der Abteilung stellt die invasive
Kardiologie dar. Auf zwei Herzkatheter-Messplat-
zen werden etwa 2.200 Herzkatheteruntersuchun-
gen pro Jahr durchgefiihrt. Mit Hilfe einer speziellen
Ultraschall- oder auch einer Infrarotkamera konnen
die Arzte derKlinik zusétzlich in die GefaRe schauen.
Interventionen bei Patienten mit einem hohen Risi-
ko, wie z. B. bei ausgepragter Herzschwéche, wer-
den unter Schutz einer Herzunterstiitzungspumpe
durchgefiihrt. Diese regional einzigartige Ausstat-
tung ermdglicht den Arzten, auch mit komplexesten
Situationen umzugehen. Bereits im Jahr 1998 wur-
de mit elektrophysiologische Untersuchungen bei
Herzrhythmusstérungen im St. Franziskushaus be-

gonnen, damals einzigartig in Monchengladbach.
Im speziell eingerichteten Herzrhythmuslabor be-
handeln die Arzte der Abteilung mit groRer Routine
mittlerweile alle Formen von Herzrhyhtmusstorun-
gen bis hin zur Vorhofflimmerablation.

Pro Jahr erhalten mehr als 400 Patienten im St.
Franziskushaus einen Herzschrittmacher und etwa
200 Patienten einen Defibrillator. Die Arzte der Kar-
diologie legen dabei sehr viel Wert auf eine opti-
male Implantationstechnik, die das Herz moglichst
normal arbeiten |dsst. Auch ein kosmetisch gutes
Ergebnis ist hierbei wichtiger. Regelmalige Nach-
sorgeuntersuchungen finden in kardiologischen
Praxen der Umgebung, aber auch in der abteilungs-
eigenen Herzschrittmacher- und Defibrillatoram-
bulanz statt, so dass eine kontinuierliche Nachbe-
treuung gewahrleistet ist.

Die Echokardiographie (Herzultraschall) ist die
wichtigste nicht-invasive Untersuchungsmethode
der Kardiologie. Sie kommt ohne Réntgenstrah-
len aus. In Kooperation mit der Klinik fir Radio-
logie werden zudem Kernspintomographien des
Herzens durchgefiihrt. Die Intensivmedizin ist am
Standort St. Franziskus mit 52 Betten in Bezug auf
Ihre GroBe und auch Ausstattung regional einzigar-
tig. Ein hochmotiviertes Team aus Arzten und Pfle-
gekraften, Sekretariats- und Servicemitarbeitern
bemiiht sich taglich um die Gesundung vieler Pa-

tienten.
INFO

Wer sich selbst davon tiberzeugen méchte,
schaut am Tag der offenen Tur im Forum /
Gebéude C vorbei: 9.4.2016 ab 10:00 Uhr.
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Lernen Sie uns und unsere Abteilung vor Ort kennen!

* Vorstellung des Teams sowie Vortrage

* Fiihrung durch die Raumlichkeiten der Kardiologie
* Erlauterung der Gerdte, Materialien und Techniken
e Blutdruckmessung und Reanimationskurs

Samstag, 09. April 2016, 10 bis 15 Uhr
Krankenhaus St. Franziskus, Forum (Gebaude C)
Viersener Str. 450, 41063 Monchengladbach
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www.herzzentrum-mg.de




