
							                          Mönchengladbach, den 12.09.2015

Maria Hilf Lauf 2015

9. Maria Hilf Lauf - zum 1. Mal mit Start und Ziel am Neuen Forum

Zwar schaffte es das Gelb des aktuellen Shirts zum diesjährigen Maria-Hilf-Lauf nicht, die Sonne 
hervorzulocken, doch das tat der Motivation der Teilnehmerinnen und Teilnehmern keinen Abbruch.  
„...bestes Laufwetter“ hieß es von Walkern und Läufern, die in ihren Tempogruppen ab 09.00 Uhr von 
Prof. Andreas Lahm auf die 9 KM oder 16 KM-Strecke geschickt wurden. Da für die Versorgung nach dem 
Lauf gesorgt war, gab es nach dem sportlichen Part wieder den geselligen Ausklang und ein viel gehör-
tes „Bis zum nächsten Jahr“.


