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Wo
findet die Raucherentwöhnung statt?

Unsere Raucherentwöhnungen finden statt im

Konferenzraum 6, Gebäude M, 2. Etage.

Kliniken Maria Hilf 
Viersener Straße 450 
41063 Mönchengladbach

Anfahrt mit dem Bus: 
Linien 009 & 019, Haltestelle „Kliniken Maria Hilf“ 

www.mariahilf.de 

Ihre Klinik für Pneumologie informiert

in Kooperation mit

K
liniken M

aria H
ilf G

m
bH
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ennis Ladage 
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Endlich rauchfrei! 
Aufhören 
Schritt für Schritt
Ein Programm zur Überwindung 
der Tabakabhängigkeit
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Wozu
ist eine Raucherentwöhnung gut?

Sie sind unzufrieden mit Ihrem Rauchverhalten? Sie 
möchten rauchfrei leben? Dann sind sie in unse-
rem Kurs „Endlich rauchfrei! Aufhören Schritt für 
Schritt“ genau richtig.

Das Programm wurde wissenschaftlich fundiert 
entwickelt und ist langjährig erprobt. Das Ziel, rauch-
frei zu leben, wird gemeinsam mit anderen Kursteil-
nehmern und Kursteilnehmerinnen verfolgt. In der 
Gruppe kann man sich unterstützen und gegenseitig 
motivieren.

Schritt für Schritt erlernen Sie, wie Sie die Nikotin-
sucht besiegen können. Wie dabei Nikotinersatzprä-
parate helfen können wird ausführlich besprochen.

Was
muss ich dafür tun?

Das Wichtigste ist: 
Sie müssen sich etwas Zeit nehmen!

Jeder Kurs „Endlich rauchfrei! Aufhören Schritt 
für Schritt“ beinhaltet sechs Abendveranstaltungen 
von je 90–120 Minuten Dauer und findet in der Regel 
donnerstags im Schulungsraum der

Klinik für Pneumologie 
Kliniken Maria Hilf GmbH 

Viersener Straße 450 | 41063 Mönchengladbach

statt. Eine Anfahrtsbeschreibung finden Sie auf der 
Rückseite. Kursbeginn ist 18.00 Uhr.

Die Kosten des Kurses in Höhe von ca. 100 Euro 
werden größtenteils von Ihrer Krankenkasse über-
nommen. Eine unverbindliche Anmeldung ist möglich 
mit dem Abschnitt rechts oder gerne mündlich unter

Telefon (02161) 892 4601

Dann
fehlt nur noch die Anmeldung

Ich interessiere mich für eine Teilnahme an 
„Endlich rauchfrei! Aufhören Schritt für Schritt“ 
und bitte um nähere Informationen über die Kurs-
inhalte und nächsten Termine:

Name 

Anschrift 

 

Telefon 

erreichbar wann? 

Datum  


