
Die Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie  
lädt ein zur Fortbildungsveranstaltung

Osteosynthese- 
Workshop

Plattenosteosynthese  
an den Extremitäten

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mittwoch, den 04. März 2020 
14.30 bis 19.00 Uhr  

 
Kliniken Maria Hilf, Mönchengladbach 

Konferenzräume 11 & 12

Veranstaltungsort 

Kliniken Maria Hilf, Konferenzräume 11 & 12 (Forum) 
Viersener Straße 450, 41063 Mönchengladbach

Unkostenbeitrag 
Ärztliche Kollegen: 50,00€, Schwestern/Pfleger: 20,00€

Wir bitten um Überweisung des Betrages unter dem 
Stichwort „Osteosynthese-Workshop“ auf folgendes Konto:

IBAN: DE643105000000000752OO, BIC: MGLSDE33XXX 
Stadtsparkasse Mönchengladbach 
Kto.-Inh. Kliniken Maria Hilf GmbH Mönchengladbach

Fortbildungspunkte sind bei der Ärztekammer beantragt. 
 
Mit freundlicher Unterstützung durch die Firmen: KLS Martin 
(500€), Sanitätshaus Renovatio (800€), Smith&Nephew 
(800€), Zimmer Biomet (800€), alle inkl. Mwst. Verwendung 
der Spendengelder: Druck der Veranstaltungsflyer, Catering, 
Raummiete.

Osteosynthese-Workshop 
Plattenosteosynthese an den Extremitäten 

Mittwoch, 04. März 2020, 14.30 Uhr

Ich nehme mit  ....  Personen teil.

Name   ..............................................................

Vorname   .........................................................

Funktion   .........................................................

Adresse   ...........................................................

.......................................................................

.......................................................................

Ich habe folgende Themenwünsche für künftige 

Veranstaltungen: 

.......................................................................

Bitte senden Sie uns Ihre Anmeldung gerne per Fax oder 
E-Mail (Angaben siehe Organisation und Anmeldung).
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Programm

14.30 Uhr Registrierung

15.00 Uhr Begrüßung und Einleitung
 Dr. med. J. Rödig,  
 Kliniken Maria Hilf, Mönchengladbach 

15.05 Uhr Distale Radiusfraktur 
 Dr. med. P. Könings,  
 Allgemeines Krankenhaus, Viersen 

15.25 Uhr Tibiakopffraktur 
 Dr. med. A. Pilz, 
 St. Vincenz-Krankenhaus, Düsseldorf 

15.45 Uhr Pilon-Fraktur 
 Dr. med. A. Scholz,  
 Hermann-Josef-Krankenhaus, Erkelenz 

16.05 Uhr Sprunggelenksfraktur 
 Dr. med. J. Rödig,  
 Kliniken Maria Hilf, Mönchengladbach

Alle Vorträge beinhalten je 5 Minuten Diskussionszeit. 

16.25 bis 17.00 Uhr Kaffeepause 

17.00 bis 18.30 Uhr Workshops an 4 Arbeitsplätzen: 

 1. Distale Radiusfraktur –  
  winkelstabile Plattenosteosynthese 

 2. Tibiakopffraktur –  
  winkelstabile Plattenosteosynthese  
  von lateral und posteromedial 

 3. Pilonfraktur –  
  winkelstabile Plattenosteosynthese 

 4. Sprunggelenksfraktur –  
  Plattenosteosynthese distale Fibula,  
  ggf. mit Stellschraube 

bis 19.00 Uhr Evaluation, Diskussion, Verabschiedung 

Ein Imbiss wird gereicht.

Refrenten

Dr. med. Joachim Rödig 
Chefarzt der Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Kliniken Maria Hilf, Mönchengladbach

Dr. med. Armin Scholz 
Chefarzt der Klinik für Unfall-, Hand-, Fußchirurgie  
und orthopädische Chirurgie, 
Hermann-Josef-Krankenhaus, Erkelenz

Dr. med. Albrecht Pilz 
Chefarzt der Klinik für Unfall- und 
Wiederherstellungschirurgie, 
St. Vincenz-Krankenhaus, Düsseldorf

Dr. med. Peter Könings 
Chefarzt der Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Allgemeines Krankenhaus, Viersen

Organisation und Anmeldung
Sekretariat der Klinik für Orthopädie  
und Unfallchirurgie, Kliniken Maria Hilf 
Mönchengladbach 
Frau Iris Boox / Frau Regina Wilinski 
Telefon 02161/892-4203 oder -4201 
Fax  02161/892-4202 
E-Mail  iris.boox@mariahilf.de 
 regina.wilinski@mariahilf.de

Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmeranzahl  
begrenzt ist.

 
 

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

das Angebot an Instrumentarien und die Vielfalt der Osteosyn-
theseplatten auf dem Markt in Deutschland nimmt stetig zu.

Oftmals bietet der zeitverdichtete Alltag nicht den Raum für 
Erläuterungen am Implantat während der OP und sowohl die 
Ausbildung als auch das Training kommen daher oft zu kurz. 
Gerade die jungen Assistentinnen und Assistenten, aber auch 
die OP-Schwestern und -pfleger sowie OTA‘s, haben nur selten 
die Möglichkeit, einmal in Ruhe Osteosyntheseverfahren aus-
zuprobieren, bevor sie unter Anleitung an Patienten Operatio-
nen durchführen können.

Anknüpfend an den großen Zuspruch der beiden vergangenen 
Osteosynthese-Workshops möchten wir auch in diesem Jahr 
wieder zu einem Workshop einladen, bei dem die Plattenosteo-
synthese im Fokus steht. Die Versorgung der häufigsten Indika-
tionen wie Radiusfraktur und Sprunggelenksfraktur, aber auch 
komplexere Verletzungen des Tibiakopfes und des Pilon tibiale 
stehen dabei auf der Agenda.

Zunächst werden Ihnen erfahrene Referenten die theoreti-
schen Grundlagen präsentieren. Anschließend besteht dann 
genügend Raum, um im Rahmen verschiedener Workshops am 
Kunstknochen die gewonnenen Kenntnisse zu trainieren und 
bei persönlichen Gesprächen in kleiner Runde Tipps und Tricks 
für Ihren eigenen chirurgischen Alltag zu sammeln. 

Ich würde mich freuen, wenn Sie Zeit finden, an dem von uns 
geplanten Workshop teilzunehmen, und lade Sie herzlich in die 
Kliniken Maria Hilf nach Mönchengladbach ein.

Ihr

Dr. med. Joachim Rödig 
Chefarzt Klinik für Orthopädie 
und Unfallchirurgie


