Vorbereitung auf
Deine Laufsaison

"'J mit den
_H i Kliniken Maria Hilf
y Ménchengladbach ...

& Santander
MARATHON
MONCHENGLADBACH

Die Kliniken Maria Hilf bieten als Bronze- und Gesundheitspartner des Santander-Marathons
in diesem Jahr kostenlose Gesundheitsvortrage flr Lauferinnen und Interessierte an.

Leistungssteigerung durch Leistungssport & Gesundheit
Medikamente und Doping - — Risiko am Limit oder
Ernahrungserganzungsstoffe Beitrag zur Gesundheit

und Medikamente im Eine Betrachtung
Breitensport, Wirkung auf aus internistisch -

Herz und Kreislauf kardiologischer Sicht

Prof. Dr. med. Jiirgen vom Dahl Dr. med. Bernd Kratzig

Chefarzt Klinik fur Kardiologie, Facharzt firr Innere Medizin,
Facharzt fur Innere Medizin und Kardiologie und Sportmedizin
Kardiologie, Kliniken Maria Hilf Herzquartier Ménchengladbach

Dienstag 02.April 2019 | 18.30 bis 20.00 Uhr

Kliniken Maria Hilf, Forum
Anmeldung unter
www.santander-marathon.de
(Bereich Service, Gesundheitsprogramm)




