Kliniken Maria Hilf
Monchengladbach ...

Die Stadt Spleged-Redaktion bean Hitze-
test: Ukike Mose wnd Thomas -
Hipgel braten ein Spiegelel S
auf der Motorhabe.

Fote: Petra Kading
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Gladbach brat in der Hitze

Wann wird's mal wieder richtig Sommer...? Klare Antwort: Jetzt! Und
zwar heftig. Oberall wird geschwitzt und gestdhat. Doch wer leidet
unter den Temperaturen besonders? Wie gefahrlich ist die Hitze? Und
was kann man dagegen tun? Der Stadt Spiegel hat nachgefragt.

von Petra Kadeg

Minchengiadbach. Die angekiindigte
Hitzepause am letzten Wochenende
war gefithit eine Plimf-Minuten-Pause.
Aulf joden Fall zu kurz, um Wohnun-
zen und Biiros runterzukiiblen, Bened-
denswert, wer elnie Klimaanlage hat.
Oder einen Ventilator. Die sind niim-
lich awsverdcnsft,

Was filr viele ,nur® unangeachm §st,
2um Beispiel bei der Arbeit, wird filr
manche zum emsthaften Problem,
Danm geht es nicht um Schweifsfle-
cken im Hemd oder schiechten Schiaf,
sondern um Schwindelanfille, Kreis-
Bufschwache - bis hin zum Kollaps,

So sind in den Kliniken Marss Hilf
die Patientenzahlen sowohl In der
Notaufnahime als auch (n der stations-

ren Bedegung wilthrend der Hitzeperl-
ode geetiegen, Es gebe vermehrie Fille
von Debydnernung, vor allem bel dite-
ren Menschen. Eine Folge davon kin-
ne Nierenversagen sein: Auch Ver
wirrtheitszustinde seien als Folge
nicht selten, so Dr. Susanna Fisher,
Oberfieztin in dec Zentralen Notauf-
nahme. Auf den Saationen beugen die
Mitarbeiter in diesen Tagen gezicht
vor: Geflihedeten Patienten werden o6
ter Getrinke angeboten und Trinkpro
tokolle werden durchigefihet. Tritt ein
gravierendes Defizit auf, ordnen die
Arzte sicherheltshalber Infusionen an
Zur Ristkograppe 23hien vor allem
Altere Leute, dber auch Menschen mit
HerzKreislauf Problemen und Babys,
Wie man an den heifien Tagen gut
durch den Alltag kommt, weil Heil-

praktikerin Claudia Mandera-Kostic.
Sie empfiehlt eine tiglche Flissig.
keltsaufnahme von mindestens zwei
Litern, an heiBen Tagen auch mehr.
Gut geeignet selen Minemalwasser, un-
gestifite Tees und Saftschotlen, Und:
Licber lauwarm trinken! Eiskalte Ge-
per braucht xusitzliche Enetgie, um
Kalte Flissigheit 2u verarbeiten < man
schwit2t danach wmso mehr™
Wichtig filr &ltere Menschen: Wenn
sie zu wenig trinken und woméglich
Diuretika cinnchmen, die zusitzlh
chen Plissighkeitsveriust zur Folge ha-
ben, kann es 2um Kreistaufkollaps

® Wie geht’s theen mil des Hitze? Welche
Tipps haben Sie? Schreiben Se uns an:
® |eseshriefegirepoet-amegenbiait de




