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Wie ein Implantat Horen wieder moglich macht

Nach einem Horsturz wur-
de Barbel Kebschull auf
dem linken Ohr taub.
Durch eine Prothese, ein
Cochlea-Implantat, kann
sie heute wieder horen.
Wie das funktioniert und
wo man sich am 17. Juni
bei einer Veranstaltung in
Monchengladbach Infor-
mationen zu diesem
Hilfsmittel holen kann.

VON BIRGITTA RONGE
UND HOLGER HINTZEN

MONCHENGLADBACH Lange Zeit war
Birbel Kebschull beruflich sehr ein-
gespannt. SchlieRlich fiithrte der
Stress zu einem Horsturz. , Ich hielt
mich fiir unabkémmlich, ich habe
mich nicht krankschreiben lassen”,
sagt sie riickblickend. SchlieRlich
merkte sie, dass sie nicht mehr so
gut horte wie zuvor, wenn sie den
Telefonhérer ans linke Ohr hielt,
»es horte sich immer so an, als ob
der andere nuscheln wiirde." Sie
ging zum Akustiker, bekam Hor-
gerite. 2015 folgte ein zweiter Hor-
sturz, und Birbel Kebschull stellte
fest, dass sie auf dem linken Ohr gar
nichts mehr hérte.

2016 wurde ihr in den Kliniken
Maria-Hilf in Mé&nchengladbach
unter die Haut hinter dem Ohr ein
Cochlea-Implantat (CI) eingesetzt.
Das ist eine elektronische Horpro-
these, die die Funktion des Innen-
ohrs ersetzen kann. Ein Mikrofon
aulen am Ohr empfingt Schall-
wellen, beispielsweise Stimmen. Ein
Sprachprozessor verarbeitet dieses
Signal und iibertrégt es an das Im-
plantat, das das Signal in elektrische

)

Barbel Kebschull tragt seit 2016 ein Cochlea-Implantat, das unter die Haut hint Ohr einsetzt wurde.

Impulse iibersetzt, die den Hornerv
stimulieren. Der Hornerv leitet die
Impulse weiter ans Gehirn - der
Mensch kann wieder hren.
Informationen zu diesem Implan-
tat kénnen sich Ménchengladba-
cheram 17. Juni mitten in der Stadt
abholen. Denn im Juni und Okto-
ber findet in Nordrhein-Westfa-
len die NRW Selbsthilfe-Tour 2022

statt. In diesem Zeitraum kommen
invielen Stddten die Selbsthilfekon-
taktstellen und Landesorganisatio-
nen der Selbsthilfe mit einem bun-
ten Lastwagen und einer Biihne in
die Innenstddte, um iiber ihr An-
gebot zu informieren. Am 17. Juni
wird der Wagen von 11 bis 16 Uhr
auf dem Sonnenhausplatz stehen.
In dieser Zeit gibt es ein Bithnenpro-

gramm mitVortrigen und Informa-
tionen rund um das Thema Hérbe-
eintrdchtigungen, Horverlust sowie
die Behandlung mit der Innenohr-
prothese, dem Cochlea-Implan-
tat. Schirmherr der Veranstaltung
ist nach Angaben des Cochlea-Im-
plantatVerbands NRW Prof. Jochen
Windfuhr, Facharzt fiir HNO-Heil-
kunde an den Kliniken Maria Hilf.

g

e

FOTO: NORBERT PRUMEN

Zudem stehen Vertreter des Ver-
bands an Infostinden fiir Fragen
zur Verfiigung.

Bis Birbel Kebschull wieder hé-
ren konnte, dauerte es eine Weile.
Sie musste es neu erlernen. Dazu
verbrachte Kebschull im Friih-
jahr 2016, nach der Operation, fiinf
Wochen in einer Reha-Klinik. ,Es
ging relativ schnell, dass ich nach

der OP wieder etwas héren konn-
te, ganz leise, wenn ich mich kon-
zentrierte®, erzdhlt die 59-Jdhrige.
In der Reha habe sie ,tdglichen In-
put” bekommen —denn das Gehirn
muss erst einmal lernen, die iiber-
tragenen Schwingungen zu verar-
beiten. ,Das sind elektrische Im-
pulse, die sich anders anhéren als
natiirliche Wellen", sagt die Ténis-
vorsterin. Deshalb hérten sich Ge-
rdusche und Stimmen auch anders
an. ,Fiir mich ist es ganz schlimm,
dass sich Musik nun anders anhért:
Wenn man AC/DC hértund aufein-
mal den Eindruck hat, die spielten
elektronisch, dannistdas ganz grau-
envoll." Sie habe das Héren durch
das Implantat angenommen als et-
was Neues, sagt Biarbel Kebschull,
~aber es ist anders".

Horen sei ein ganz wichtiger Teil
des tdglichen Lebens, erklirt die
59-Jdhrige: ,Wenn man nichts mehr
hort, gerdtman in eine Glocke. Viele
Ertaubte ziehen sich zuriick, Isolati-
on und Depression kénnen die Fol-
gesein”, sagt Kebschull. Schlieflich
bemerkten andere Menschen nicht,
dass man taub sei. Wenn man an-
gesprochen werde und nicht ant-
worte, werde man fiir arrogant ge-
halten, ,niemand kommt auf die
Idee, dass man taub sein kdnnte*,
sagt Kebschull und gibt ein weiteres
Beispiel:, Jemand fragt Sie nachdem
Weg und Sie kénnen nicht antwor-
ten.” Oder, noch schlimmer: ,Sie ha-
ben Kinder und Enkel, und Sie kén-
nen ihre Stimmen nicht héren."

Durch das Implantat kann Birbel
Kebschull heute wihlen, ob sie hé-
ren mochte oder nicht. Und das ist
manchmal auch von Vorteil: ,Wenn
mein Mann anfingt zu schnar-
chen, lege ich das Clab", erzidhltsie
schmunzelnd. Dann kommt das Au-
Renteil, das den Prozessor enthdlt
und das man zum Schlafen ab-
nimmt, in eine Trockenbox.



