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Kliniken Maria Hilf
Monchengladbach “‘

Warum es immer mehr Demenz-Kranke gibt

Wenn man im Alter mal
etwas vergisst, bedeutet das
noch nicht, dass man
dement ist. Das sagt der
Chefarzt der Neurologie an
den Kliniken Maria Hilf. Wie
mit der Erkrankung umge-
gangen werden sollte.

VON KURT LEHMKUHL

MONCHENGLADBACH Wie hiel noch
‘mal die Frau, mit der ich vor ein
paar Tagen gesprochen habe? Der
Name will einfach nicht einfallen.
Wo ist nur der verflixte Autoschliis-
sel geblieben? Er liegt nicht an der
Stelle, an der er sonst immer liegt,
obwohl ich schworen kénnte, ich
hitte ihn ins Schliisselkistchen ge-
legt. Daistschnell dahin gesagt: . Ich
glaub’, ich hab’ Alzheimer.”

Chefarzt

»Ganz so schlimm ist es nicht®,
beruhigt Professor Carl-Albrecht
Haensch in solchen Fillen. .Es
kommt immer wieder vor, dass wir
etwas vergessen.” Eine gelegentli-
che Vergesslichkeit gehore zum Le-
ben, sagt der Chefarzt der Neurolo-
gie an den Kliniken Maria Hilf. Erst
wenn die Vergesslichkeit oder das

Das Bemiihen, Alltagsfahigkeiten lange zu erhalten, ist bei Demenz gut. Doch irgendwann helfen auch solche Erinnerungsstiitzen nicht mehr.

Verlegen iiber einen lingeren Zeit-
raum anhalten, sei eine medizini-
sche Untersuchung angebracht.
Nicht jedes Vergessen bedeutet
also Alzheimer. Dennoch gibt es
in Deutschland immer mehr Alz-
heimerpatienten, meldete die KKH
Kaufmidnnische Krankenkasse vor
Jahresfrist: Der Anteil der Betrof-
fenen sei zwischen 2009 und 2019
bundesweit um 81 Prozent gestie-
gen. Haensch will diese Zahlen nicht
bestitigen, wohl aber die generelle
Zunahme der Erkrankung. ,Da die

Erkrankung stark abhingig ist vom
Alter der Betroffenen, nimmt sie
naturgemaR mit der Alterspyrami-
de und dem demografischen Wan-
del der Gesellschaft zu.”

Hinzu komme, so Haensch, dass
viel hdufiger vor Jahrzehnten Men-
schen mit Verdachtsmomenten in
die Krankenhduser kommen. Frii-
her hitten in den Familienverbiin-
den die vergessliche Oma oder der
schwichelnde Opa einfach dazu ge-
hort. Alzheimer-Erkrankungen habe
es immer schon gegeben, sie liegen

in der Natur der Menschen, meint
der Neurologe. Sie seien keine Fol-
ge der verinderten Umwelt oder der
Neuzeit.

Vor allem Frauen ereilt die Krank-
heit, die eine Form von Demenz ist
undden Verlust der geistigen Fihig-
keiten und eine schleichende Verin-
derung der Personlichkeit verursa-
chen kann. Laut KKH-Auswertung
sind mehr als zwei Drittel der Er-
krankten weiblich. Fiir Haensch
nicht verwunderlich: ,Das hingt
vor allem mit der héheren Lebens-
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erwartung der Frauen zusammen.”
Fast jeder dritte Mensch iiber 90
Jahren leide an irgendeiner Form
von Alzheimer - und in dieser Al-
tersgruppe gebe es erheblich mehr
Frauen aus Minner.

Demenz sei eine anhaltende
Krankheit, meint der Neurologe.
Mitunter konnen auch ein Vitamin-
mangel die behandelbare Ursache
sein. Auch Durchblutungsstérun-
gen oder Bluthochdruck kénnen
zu einer sogenannten ,gemischten
Demenz” fithren. Wenn allerdings

eine degenerative Erkrankung vor-
liegt, kann sie oft nicht ausreichend
behandelt werden.

Fiir Familienangehérige und Pfle-
gendeist die Diagnose Demenz hiu-
fig eine groRe Herausforderung.
Denn die Beeintrachtigungen kon-
nen in viele Bereiche des persin-
lichen Lebens hineinreichen und
Scham und Schuldgefiihle ausla-
sen. Es braucht sehr viel Geduld
und Verstindnis, wenn Demenzer-
krankte oft sehr unruhig sind, be-
leidigend, aggressiv oder gar bisar-
tig werden.

So lange es méglich ist, sei nach
der Diagnose derVerbleib in der Fa-
milie das Beste fiir einen Erkrank-
ten. Die gewohnte Umgebung, das
soziale Netzwerk und die Einbin-
dung in die Familie kénnten zwar
nicht die Erkrankung beheben,
wiirden aber dem Betroffenen hel-
fen.,Moglichst lange sollte versucht
werden, die Alltagsfahigkeiten zu er-
halten®, rdt Haensch.

Es sei dem Erkrankten nicht ge-
dient, wenn in seine Angehdorigen
alle Arbeiten abnehmen. Er solle sei-
ne Hobbys fortfithren kénnen und
mit anderen SpaR haben. Der offene
Umgang mit der Erkrankung kon-
ne auch Verstindnis in der Nachbar-
schaft erwecken. ,Nicht schonen,
sondern fordern®, so lautet die De-
vise. Erst wenn es unter den hiusli-
chen Bedingungen nicht mehr mag-
lich und ertréglich ist, miisse der
Betroffene in eine Klinik eingewie-
sen werden.

In der letzten 20 bis 30 Jahren hat
die Medizin zum Thema Alzheimer
zwar viel erforscht und erfahren,
aber bisher noch kein Gegenmittel
gegen die krankhaften Verinderun-
gen im Gehirn entwickeln kénnen.
Einen kleinen Hoffnungsschimmer
tut sieht Haensch dennoch: Medi-
ziner in den USA erproben ein Me-
dikament, das teilweise gegen die
Verdnderungen wirken kénnte. ,In
zehn oder 20 Jahren werden wir wei-
ter sein”, meint Haensch.




