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DER NACHSTE

SCHRITT

DIE ZUKUNFT

KLINIKEN MARIA HILF IMPLANTIEREN
KABELLOSE SCHRITTMACHER

Schonender Eingriff, weniger Komplikationen, schnellere Heilung

text Petra Kading foto Kiniken Mana Hilf Markus Taoer

edem Anfang wohnt eiln Zauber

inne, das glit auch far dle Me-

dizin. Tatséchlich bedeutet der
Schritt, den die 2020 von Ober-

arzt Dr. med. univ. Istvan Szen-

dey mit Untersttitzung von Prof.

. med. Jirgen vom Dahl, Chefarzt
der Klinlk far Kardlologie, gegriindete
Sektlon fir Rhythmologle der Klintken
Maria Hilf, Anfang 2021 gegangen Ist, el-
nen wegweisenden Fortschritt fiir viele

Der kleinste

hat viele Vorteile

Herzschrittmacher der Welt

Herzpatienten. Es war der erste kabello-
se Herzschrittmacher, der In Mdnchen-
gladbach Implantlert wurde - und nicht
der letzte, denn das Verfahren hat viele
Vortelle.

~Mlcra® helfst der kleinste Herzschritt-
macher der Welt. Er hat etwa dle Grifie
einer Vitamin-Retard-Kapsel, Ist somit
etwa 93 Prozent kleiner als herkdmm-
liche Herzschrittmacher, hinterldsst
weder Beulen unter der Haut noch
Narben - und er bendtigt kelne Elek-
troden. In speziellen Zentren
wird der _Mlcra® bereits
selt einlger Zelt erfolg-
relch Implantiert. Mit
elnem noch einmal
deutlichen  Kom-
petenzausbau und
der Griindung el-
ner spezlallsierten
Sektlon fir Rhyth-
mologle Ist es nun
auch den Kliniken
Marla HIIf mbglich,
den kabellosen Herz-
schrittmacher (engl
.Leadless Pacer”) zu
Implantleren.

Den ersten Mlcra“ setzte das Oberéirz-
teteam der Sektlon fiir Rhythmologie,
Dr. Marc Bonsels und Dr. Mlke Forestl,
mittels eines katheter-Interventlonel-
len Verfahrens eln. Sie platzlerten die
Kapsel direkt im Herzen. Schon an die-
ser Stelle, bel der Implantation selbst,
beginnen die Vorteile des kleinen, ka-
bellosen  Micra® gegentiber den her-
kémmlichen Herzschrittmachern:
Das Verfahren {st um ein Vlelfaches
schonender. Es Ist keine offene OP not-
wendlg, Hautschnitte und Gefifpri-
parationen entfallen und auch Operati-
onsprobleme mit Wundkomplikatlonen
sind sehr selten.

Doch auch nach der Implantation helf3t
es: Vortell ,Micra®. Denn wo die her-
kémmliche kabelgebundene Elektro-
dentechnlk Immer das Risiko von Elek-
trodenbriichen oder Infektionen blrgt,

ist der ,Micra®-Patlent davor sicher. So-
gar Patlenten mit vorangegangenen in-
fektldsen Komplikationen und solchen
mit Gefifiproblemen in den Venen, die
aus dem Schulterbereich zurtick zum
Herzen fithren, knnen den , Micra® im-
plantiert bekommen. Eln grofies Plus Ist
auch dle erheblich ktirzere Einheflungs-
zeit. Im Regelfall kann der Patlent bereits
nachzehn Tagen wieder ,normal® selnen
Alltag leben und auch Sport trelben.

‘Was mancher Patlent dem MIlcra® mdg-
licherweise nicht zutraut: Was seine Bat-
terfelaufzelt angeht, kann er sich abso-
lut mit den groffen Herzschrittmachern
messen. Im Schnitt hilt selne Batterle
rund zehn Jahre - in Abhingigkeit von
der Stimulationshiufigkelt, versteht
sich. Danach muss dann ein neuer, zu-
sitzlicher ,Micra® Implantlert werden,
da der Kérper den ,Klelnen® abkapselt
und dieser daher nicht explantiert wer-
den kann. Das Ist aber auch schon der
elnzige kleine Nachtell.

Die Forschung geht weiter - im
Micra" steckt noch mehr Potential

Dr. med. Istvan Szendey und seln Rhyth-
mologle-Team sind vom ,Micra® iber-

zeugt. ;Wahrscheinlich st das kabellose
Schrittmacher-System die Zukunft®, so
Szendey. .Dle Medizinprodukteherstel-
ler arbeiten berelts an einer Kommunl-
katlon dieser SM-Kapseln, so dass man
mehrere In verschiedenen HerzhShlen
platzleren und somit auch eine Resyn-
chronisation des Herzens erreichen
kann. Das Ist ein wichtiger Bestandtell
der Herzinsuffizlenztheraple (CRT) und
wird aktuell mit der Implantation el-
nes Herzschrittmachersystems mit dref
Elektroden errelcht.”

Und da ist noch mehr Zukunftsmusik:
Auch dfe Verbindung eines kabellosen
Schrittmachers mit einem subcutanen
Defi torsystem erschelne moglich.
LD de den Defibrillatoren ohne
intravasculire Elektroden (S-ICDs) eln
LAntitachykardes Pacing® zur schmerz-
frelen Terminierung von malignen
Rhythmusstérungen ermdglichen®, er-
kldrt Szendey. Das hiefie, die Systeme
kénnten nicht nur - wie aktuell mog-
lich - elnen plétzlichen Herztod mit el-
nem Stromschlag verhindern, sondern
elne Kammerrhythmusstbrung auch
schmerzfref iberstimulleren und so be-
enden. ]

Speziele
Riwthmologie

Der Leiter der Sektion Rhythmologie, Dr. med. univ.
Istvan Szendey (rechts), mit dem Tzam, dos den ersten
kabellosen Herzschrittmacher in Manchengladboch
implantiert hat: (won links) Oberarzt Or. Marc Bansels
(Operateur), Oberarzt Dr. Mike Forests, Michael
Gittler-Diiren, Yvonne Gudzinski und Adriana Wrobel
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