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VON INGO GREIFFENDORF

MONCHENGLADBACH Bei . Dr. House*
ist sie eine gern gestellte Verdachts-
diagnose, wenn dem Fernseh-Heil-
kundigen sonst nichts mehreinfillt.
Und in der Tat handelt es sich um
eine Raritdt: Tulardmie (Hasenpest)
ist eine relativ seltene, aber hoch-
ansteckende Infektionskrankheit.
Heimische Nagetiere oder blutsau-
gende Insekten konnen sie auf den
Menschen iibertragen und eine zum
Teil schwere Erkrankung hervorzu-
rufen. Die WHO sagt deshalb und
auch wegen der vielfiltigen Infek-
tionswege: ,Dieser Erreger ist poten-
ziell biowaffentauglich.” Eine Infek-
tion von Mensch zu Mensch wurde
bisher jedoch nicht beobachtet.
Erreger dieser sogenannten Zoo-
nose sind zwei verschiedene Typen
des Bakteriums Francisella tula-
rensis. Der Typ A tritt ausschliel-
lich in Nordamerika auf und ist fiir
den Menschen weitaus gefdhrlicher
als der Typ B, der in Europa und in
den Lindern der russischen Féde-
ration vorkommt. Natiirliche Reser-

voire, also Trager dieser Erreger, sind
neben Hasen, Kaninchen und M#u-
sen auch andere Wildtiere sowie Vi-
gel und Amphibien. Sie erkranken
selbst schwer und letztlich tédlich.

Haustiere wie Katzen und Hun-
de kénnen sich beim Streunen in-
fizieren und den Keim auf den Men-
schen iibertragen. Der Nachweis
von Francisella-Bakterien in blut-
saugenden Insekten wie etwa
Zecken, Miicken und Brem-
sen erkldrt einen wichti-
gen Weg der Ubertragung
auf den Menschen. Weite-
re Infektionswege sind der
Hautkontakt mit einem
infizierten Tier oder
Tierkadaver, der Ver-
zehr von ungeniigend
gegartem Fleisch, das
Trinken von kontami-
niertem  Oberflichen-
wasser oder die Inhalation
kontaminierter Stiube, wie
sie beim Rasenmihen
oder bei Heuarbeiten
auftreten kisnnen.

Die Symptomerich-
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ten sich nach der Eintrittspforte in
den Korper. Wer den Erreger ein-
atmet, kann eine Lungenentziin-
dung bekommen. Bei Kontakt mit
der Haut treten kleine Geschwiire
auf, und die Lymphknoten schwel-
len an; auch Augenentziindungen
oder Halsschmerzen und Mandel-
entziindungen gibt es. In den al-
lermeisten Fillen dhneln die Sym-
ptome zundchst einem einfachen
grippalen Infekt und sind
nicht sofort als typisch
fiir eine Tulardmie er-
kennbar. Hinweise auf
berufliche Tatigkeiten,
Freizeitaktivitdt, Aus-
landsreisen in
Endemie-
gebiete
oder

GASTBEITRAG In Deutschland nehmen die Fille der dufierst seltenen Tulardmie, auch Hasenpest genannt, zu. In Ménchengladbach
wurde bereits eine Warnung fiir die Bevolkerung ausgesprochen. Unbehandelt kann die Krankheit beim Menschen tédlich verlaufen.

Dieser Erreger ist biowaffentauglich

ungewdbhnliche Insektenstiche pri-
zisieren die Diagnose. Verzigert sie
sich, kann eine chronische Infekti-
on mit Fieberschiiben und unerklér-
lichen Lymphknotenschwellungen
auftreten, die den Verdacht auf an-
dere, hdufigere und auch bosartige
Erkrankungen lenken.

Zur Therapie werden Antibioti-
ka eingesetzt, die sehr gut anspre-
chen. Antibiotika-Resistenzen sind
bei Tulardmie-Erregern bisher nicht
nachgewiesen worden. Unbehan-
delt sterben je nach Krankheitsbild
bis zu 60 Prozent der Infizierten.

Die allermeisten Arzte in Deutsch-
land werden in ihrem Berufsleben
keinen Patienten mit Tulardmie dia-
gnostizieren oder gar behandeln
miissen, und selbst unter Infektio-
logen gehort diese Infektionskrank-
heit mit deutschlandweit 72 Fillen
im Jahr 2019 zu den Exoten. Aller-
dings nimmt die Anzahl der nach-
gewiesenen Fille beim Menschen in
Deutschland stetig zu und hat sich
in den letzten fiinf Jahren mehr als
verdoppelt. Die Dunkelziffer diirfte
deutlich hher liegen. Etwa die Half-

te der Félle stammt aus den Bundes-
lindern Bayern und Baden-Wiirt-
tembergund zeigt einen saisonalen
Gipfel in den Sommer- und Herbst-
monaten. Der Grund dafiir ist das
Freizeit- und Reiseverhalten der
Menschen mit einem erhéhten Ri-
siko fiir Zeckenbisse und Insekten-
stiche.

In jedem Fall miissen bei Tu-
lardmie die Veterindr- und Ge-
sundheitsdmtern eng zusammen-
arbeiten und auch Warnungen
aussprechen — wie dieser Tage fiir
Teile des Stadtgebiets von Mon-
chengladbach. Wichtig sind aber
auch der Schutz vor Stichen durch
Zecken, Stechmiicken und Brem-
sen, mit Repellents und entspre-
chende Kleidung.
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