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Schrittmacher ohne Kabel

Es ist ein kleiner Schritt-
macher - und ein groRer
Schritt fir Gladbacher
Herzpatienten. In der
Klinik fur Kardiologie im
Maria Hilf ist - erstmals
in Monchengladbach -
ein kabelloser Herz-
schrittmacher implan-
tiert worden.

von Petra Kiding

Monchengladbach. Bei
etwa jedem zehnten klas-
sisch implantierten Herz-
schrittmacher wird wih-
rend der ersten sechs
Monate nach der OP mit
Komplikationen gerech-
net. Der kabellose Herz-
schrittmacher ,Micra” wird
mittels Katheterverfahren
eingefiihrt und direkt im
Herzen platziert. Welche
Vorteile hat das? Der Ex-
tra-Tipp hat die Oberarz-
te Dr. Mike Foresti und Dr.
Marc Bonsels gefragt.

Kabellose Herzschrittmacher
gibt es schon langer - warum
kommen sie jetzt auch im
Maria Hilf zum Einsatz?
Mit Entstehung einer eige-
nen Sektion fiir Rhythmo-
logie in den Kliniken Maria
Hilf im Jahre 2020 wurde
das Portfolio erweitert und
somit unter anderem die

Ein herkommlicher Herzschrittmacher (1) und ein kabelloser , Micra®, der
€a. 50 lang ist wie der Durchmesser einer 1-Euro-Minze.Foto: Maria Hilf

Implantation von , Leadless
Pacern” erméglicht.

Die kabellosen Schrittmacher
haben weniger Komplikatio-
nen zur Folge als herkommli-
che. Liegt das nur am Eingriff
oder auch am Gerat selbst?
Die Komplikationen bei
den herkémmlichen Schritt-
machern resultieren zum ei-
nen aus der Operation, d.h.
Hautschnitt, Gefalpriapara-
tion usw., zum anderen aus
dem System, etwa aus Elek-
trodenbriichen, Infektionen
des Systems etc. Beim Mi-
cra dagegen gibt es nur ei-
nen katheterinterventio-
nellen Eingriff. Und ohne
Elektroden gibt es auch kei-
ne elektroden-bedingten
Komplikationen.

Hat der ,Micra” auch Nach-
teile?

Ja, der Nachteil ist, dass der
Korper ihn abkapselt, d.h.
es bildet sich eine Bindege-
webskapsel um ihn herum.
Somit kann er nach einer
gewissen Zeit nicht mehr
explantiert werden. Ist nach
etwa zehn Jahren die Batte-
rie leer, muss eine zusatzli-
che Schrittmacherkapsel da-
neben implantiert werden.

Fur wen eignet sich der ka-

bellose Herzschrittmacher?
Fiir Patienten, bei denen
der konventionelle Schritt-
macher zu Komplikationen
gefithrt hat. Eine bakteriel-
le Infektion des Schrittma-
chers etwa erfordert meist
eine komplette Explantati-
on. Hier ist der Micra eine
gute Alternative. Der Vor-
teil des kabellosen Schritt-
machers ist, dass man keine
Elektroden tiber die V. sub-

clavia-V. Cava superior zum
Herzen vorbringen muss.
Das heifdt, wenn dieser Ge-
faweg durch altere Elektro-
den in den Venen zuthrom-
bosiert ist, kann der Micra
alternativ eingesetzt wer-
den.

Sind kabellose Herzschritt-
macher die Zukunft, wird es
bald nur noch diese Syste-
me geben?
Wahrscheinlich. Die Me-
dizinprodukthersteller ar-
beiten derzeit an einer
Kommunikation der Schritt-
macherkapseln, so dass
man mehrere davon in
verschiedenen Herzhoh-
len platzieren und somit
auch eine Resynchronisati-
on des Herzens erreichen
kann. Dies ist ein heutzuta-
ge ein wichtiger Bestandteil
der Herzinsuffizienzthera-
pie (CRT) und wird aktu-
ell mit der Implantation
eines Herzschrittmachersys-
tems mit drei Elektroden er-
reicht. Auch die Verbindung
eines kabellosen Schritt-
machers mit einem subcu-
tanen Defibrillatorsystem
erscheint moglich. Die Sys-
teme konnten nicht nur wie
aktuell moglich mit einem
Stromschlag einen plotzli-
chen Herztod verhindern,
sondern eine Kammerrhyth-
musstorung auch schmerz-
frei tiberstimulieren und da-
mit beenden.




