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Arzte beantworten heute am Telefon Fragen zu Harninkontinenz

Bei einer Telefonaktion der Rheinischen Post, des Krankenhauses Neuwerk und der Kliniken Maria Hilf gibt es von 11 bis 12 Uhr Auskunft - auch anonym.

MONCHENGLADBACH (hh) Sténdiger
Harndrang, Urinverlust beim He-
ben von Lasten oder aufgrund ei-
ner VergroRerung der Prostata — es
gibtverschiedene Formen der Harn-
inkontinenz. Aber alle haben eines
_ gemeinsam: Sie sind nicht nur un-
angenehm fiir die Betroffenen, son-
dern diesen meistens auch sehr
peinlich. Doch die Blasenschwéche

ten und Informationen dazu kén-
nen Leser der Rheinischen Post am
Dienstag, 16.Juni, von 11 bis 12 Uhr
bei einer Telefonaktion erhalten. In
diesem Zeitraum sind Ralf Diirse-
len, Chefarzt im Krankenhaus Neu-
werk, und Albert Kaufmann Chef-
arzt im Zentrum fiir Kontinenz und
Neuro-Urologie der Kliniken Maria
Hilf, unter den Rufnummern 02161
244 151 und 02161 244 153 und per

E-Mail an mg@
rheinische-post.
de zu erreichen.
Sie stehen bereit,
Fragen zu Ur-
sachen und Be-
handlung von
Harninkontinenz
beantworten. Ein

Thema, das un- Albert Kauf-
ter anderem die mann FoTo:ILGNER

Ralf Diirselen
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Deutsche Kon-
tinenz  Gesell-
schaft anlédsslich
der Welt-Konti-
nenzwoche vom
15. bis 21. Juni in
zahlreichen Ver-
anstaltungen aus
der Tabuzone ho-
len will.

Denn das Pro-

blem, an dem in Deutschland Mil-
lionen von Frauen und auch Mén-
nern leiden, muss. in vielen Féllen
nicht unab#nderliches Schicksal
sein. Im Gegenteil: Es lésst sich oft
in den Griff bekommen, nicht sel-
ten auch ohne Operation, durch
Gymnastik oder Medikamente. So
lsst sich vermeiden, dass Betroffe-
ne ihren Alltag so weit verdndern,
dass sie soziale Kontakte einschrén-

ken oder abbrechen und kaumnoch
das Haus verlassen.

Thren Namen brauchen die Leser
nicht zu nennen. Auch anonyme
Anfragen werden beantwortet. Die
E-Mails werden geloscht, nachdem
die Arzte sie beantwortet haben.
Beide leiten die von der Deutschen
Kontinenzgesellschaft zertifizierten
Kontinenz- und Beckenboden-Zen-
tren der Krankenhduser.

sollte kein Tabuthema sein. Antwor-

Harninkontinenz ist ein
Problem alterer Frauen?
Von wegen. Am RP-Tele-
fon suchten auch viele
Méanner Rat bei den Ex-
perten.

VON HOLGER HINTZEN

MONCHENGLADBACH ,,Gehen sie zu
ihrem Urologen, erzihlen sie ihm
von ihrem Problem.“ Diese Emp-
fehlung gab Ralf Diirselen, Chefarzt
Leiter des Kontinenzzentrums im
Krankenhaus Neuwerk, etliche Male
Anrufern mit auf den Weg, die am
RP-Telefon Auskunft zu Problemen
mit Blasenschwiche suchten. Was
erstens beweist: Harninkontinenz
ist entgegen verbreiteter Meinung
keinreines Frauenleiden. Und zwei-
tens: Ménner tun sich schwerer als
Frauen, bei gesundheitlichen Pro-
blemen umgehend Hilfe bei Arzten
zu suchen. Denn das Thema Prosta-
ta spielte bei den Beratungsgespra-

chen mit ménnlichen Anrufern zur
Harninkontinenz auch fast immer

eine Rolle. Und damit ein Thema,
dasnicht gerade zu den beliebtesten
unter Mannern gehort. ,,Wenn bei
Frauen eine Operation notig ist, fra-
gen sie meist: ,Wann kénnen wir das
machen? “ sagt Diirselen, ,wenn
Miénner operiert werden sollen, ist
die Antwort meist: ,Dann kénnen
wir ja noch drei Monate warten'.
Arztliche Hilfe bei stindigem
Harndrang oder plétzlichem, un-
gewolltem Harnverlust zu suchen,
dazu ermunterten Diirselen und
sein Kollege Albert Kaufmann, Chef-
arzt des Zentrums fiir Kontinenz
und Neuro-Urologie der Kliniken
Maria Hilf, allerdings nicht nur die
Miénner. Obwohl Millionen Men-
schen in Deutschland inkontinent
sind, ist das Leiden oft noch ein Ta-
bu-Thema. ,Etwa 30 bis 40 Prozent
der Betroffenen verschweigen das
Problem*, sagt Kaufmann.

Y

Inkontinenz st kein™
‘endgiiltiges Schicksal

Ralf Diirselen (links) und Albert Kaufmann beantworten Leser-Fragen am RP-TéIefon.

Scham und Untitigkeit kénnen
gravierende Folgen haben. Unter
anderem im TV heftig beworbe-
ne Binden, spezielle Unterwésche
und Windeln sind auf die Dauer

teure Mittel, mit dem Problem zule-

ben. Manche Betroffene wagen sich
kaum noch aus dem Haus, brechen
soziale Kontakte ab. Dabei muss das
nicht sein, lautet das Credo der Ex-
perten. Das versuchten sie auch den
Ratsuchenden zu vermitteln: Gegen
Harninkontinenz kann man etwas
tun, man muss sie nicht als unab-
dnderliches Schicksal hinnehmen.

Mitunter sind operative Eingrif-
fe zwar unumgénglich, in anderen
Féllen kann schon mit Medikamen-
ten geholfen werden. Und man kann
auch vorbeugen. ,Die meisten Frau-
en machen nach einer Geburt eini-
geWochen Beckenbodengymnastik,

doch héren dann wieder auf damit*;
sagt Diirselen, ,aber eigentlich soll-
ten sie diese Gymnastik ein Leben
lang fortsetzen.“ Selbst wenn es
nach einer Geburt in jungen Jahren -
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Diese Experten gaben
Rat und Antworten

Ralf Diirselen Chefarzt der Klini-
ken fiir Geburtshilfe und Gynako-
logie im Krankenhaus Neuwerk, |-
Tel. 02161668 2151, E-Mail gyn@
kh-neuwerk.de

Albert Kaufmann Chefarzt Zen-
trum fiir Kontinenz und
Neuro-Urologie der Kliniken Maria
Hilf, Anmeldung 02161 8922870;
Sekretariat 021618922851

keine Probleme gibt, kann sich der
Verzicht auf dauerhaftes Beckenbo-
dentraining im fortgeschrittenen
Alter negativ auswirken. ,Ubun-
gen kann man in den Alltag inte-
grieren, das geht sogar beim Auto-
fahren*, sagt Kaufmann. Auch hier
sei der Rat von Experten hilfreich,
meinen die Mediziner. Ob Becken-

‘bodeniibungen in einem Fitness-

kurs mit 20 Teilnehmern von je-
der einzelnen richtig ausgefiihrt

“ werden, sei kaum zu kontrollieren.

»Geschulte Physiotherapeuten, die
Frauen anleiten konnen, wo genau

' sie anspannen miissen, sind das A
~und O“, sagt Diirselen.

Ein Rat, der bei den mehr als zwei
Dutzend Anrufen und Mailanfragen
mehrmals erteilt wurde. Wer unter
stdndigem Harndrang leidet, sollte
einige Tage lang ein Protokoll dar-
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iiber fithren, welche Mengen Fliis-
sigkeit er wann trinkt und wieder
ausscheidet. Diese Ubersicht hilft
zu entscheiden, ob einfach nur fal-
sches Trinkverhalten die Ursache
des Problems ist. Scheidet dies aus,
sind eine Reihe anderer moglicher
Ursachen abzukliren - beispiels-
weise unerkannte Diabetes, Herz-

‘muskelschwiche und Venenleiden.

Danicht nur die Erscheinungsfor-
men, sondern auch die moglichen
Ursachen von Harninkontinenz
komplex sind, werden Betroffene
vom Hausarzt, Gynédkologen und

Urologen oft zu einem Kontinenz-

zentrum geschickt, wie es Diirselen
und Kaufmann leiten. Die Kompe-
tenz der Zentren liegt nicht allein
bei der Diagnose, sondern auch bei
der Behandlung bis zu mitunter not-
wendigen Operationen.



