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Kliniken Maria Hilf
Modnchengladbach ...

Keine Chance fiir Keime

VON

WINDBERG Alexander Pesch reicht
den Besuchemn nicht gleich die
Hand. Der #rztliche Leiter der Kli-
nikhygiene der Kliniken Maria Hilf
wartet, bis die Hinde, die er gerade
mit Desinfektionsmittel gesiiubert
hat, auch trocken sind. Das Desin-
fektionsmittel wirkt, er schiittelt den
Géisten die Hand. Jetzt zu Beginn der
Erkaltungszeit stellt sich die Frage:
Sollte jeder so handeln? Die Hin-
de sorgsam desinfizieren? Oder auf
den Handschlag verzichten? Pesch
schiittelt den Kopf. Im Kranken-
hausbereich, wo immer Kontakt zu
Kranken bestehe, mfissen die Hién-
de desinfiziert werden. ,Im hausli-
chen Umfeld reicht es, sich héufig
griindlich die Hinde mit Seife zu
waschen. Das empfiehit auch das
Robert-Koch-Institut.”

Und was riit der Fachmann sonst
noch, um gesund durch
die kalte Jahreszeit zu kommen?
+Die Kontaktflichen miissen re-
gelmaRig gereinigt werden”, sagt
Pesch. Also alles, was man selbst
und andere hiufig anfassen. Aber

Im héuslichen Umfeld
reicht normales Reinigen,
um Krankheitserreger
fernzuhalten. In Kranken-
héusern bekdmpfen Kli-
nikhygieniker Keime.

Schwimme und Handtlicher aber
miissen natiirlich regelméBig aus- .
getauscht und gewaschen werden.  mitteln wie Salat, die nicht gekocht die auf der Haut noch keinen Scha-  man aufdas Cook and Chill-Verfah-
Im Kiichenbereich kann es si il den, angesagt. .Nicht im Spiilbe- _ den anrichten, kdnnen nach einer  renzuriick, bei dem die Speisen vor-
sein, die Handtiicher sogar tiglich  ckenwaschen", empfiehltder Hygi- Aktionstag gegen OP die Wunde infizieren. Deshalb  gegart, dann gekithit und schlieBlich
zu wechseln. eniker. ,Am besten in einer Schiis- Krankenhausinfektionen wird bei geplanten Operationen aufdenStationen erhitzt werden. So
Inderhelmischen Kiicheist ohne-  sel.” vorher ein MRSA- durch-  kann ein Abkiihlen der Speisen und
hin erhdhte Sorgfalt angesagt. Und Was filr den hiuslichen Bereich Termin Donnerstag, 7. November gefiihrt, und zwar bevor der Pati-  damit die Gefahr einer Keim-Ver-
zwar nichtnurwegen moglicher Er-  gilt, lisst sich natiirlich nicht so ent ins Krankenhaus kommt. Dann  mehrung vermieden werden.
Kkiltungsviren, sondern auchumge-  einfach auf den Dauer 10 bis 15 Uhr, Hygiene- kann der Hausarzt die Behandlung Die Klinik-Hygieniker schulen die
fihrlichen multiresistenten Keime  reich Gibertragen. Hier ist nach je- sprechstunde 11 bis 12 Uhr einleiten, die dafiir sorgt, dass die  Mitarbeiter regelmiRig. Aber auch
keine Chance zu geben. ,Belm Zu-  dem Patientenkontakt Hindedesin- multiresistenten Keime abgetdtet  die Offentlichkeitkann sich {iber das
bereiten von Hithnchenfleischmuss ~ fektion angesagt. .Patienten haben Ortin der Eingangshalle der Kii- werden. Je nachdeém, wo die Erre-  Thema informieren. Am kommen-
man damit rechnen, dass multire-  heute oft Angst, sich im Kranken- niken Marta Hilf: Viersener Stra- ger identifiziert wurden, beispiel den Di ag, 7. November, fin-
sistente Keimevorhandensind®,er-  haus etwas ", weill Re 450 weise durch Nasensalbe oder asep-  det in der der Klini-
Klirt Alexander Pesch, Dagegenhilft  Pesch. Nicht nur, aber auch deswe- tische Waschungen, ken Maria Hilf wieder ein Aktionstag
nureine konsequente Trennungder  gen wird in allen Krankenh#usern Auch im Bereich der Nahrungs-  statt. Die Experten halten Infomate-
Lebensmittel und wieder: Hinde verstiirkt auf die Klinikhygiene ge-  tientenbringen dieKelme,andenen  mittelzubereitung sind Im Kran-  rlal bereit und stehen in der Hygle-
waschen, Hinde waschen, Beson- achtet. Das eigentliche Problem sie spéter erkranken, oft selbst mit.  kenhaus besondere Vorkel p
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