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Zeckenstiche konnen den Keim Borrelia
burgdorferi tibertragen. Frithe Untersuchung,
Kontrolle und Therapie sind wichtig.

Unser Leser Peter W. aus Weg- kann es zu einer Entziindung
berg fragt: .Ich bin neulichvon  des Herzens mit Rhythmusstd-
einer Zecke gestochen worden. rungen kommen. Einige Mo-
Sie wurde entfernt, trotzdem nate oder Jahre nach dem Stich
will mich mein Arzt noch auf kann eine Gelenkentziindung
Borrelien untersuchen. Muss auftreten. Diese betrifft {iber-
ich mir Sorgen machen?“ wiegend die Kniegelenke.
Ingo Greiffendorf Die Borrelio- Das Vorkommen von Borre-
se ist eine Infektionskrankheit,  lien in Zecken schwankt sehr
die durch das Bakterium Borre-  stark und kann bis zu 30 Pro-
lia burgdorferi verursacht wird. ~ zent betragen. Nach Untersu-
Sie werden durch Zeckensti- chungen aus Deutschland und
che {ibertragen. Eine Anste- der Schweiz wurde nach ei-
ckung von Mensch zu Mensch ~ nem Zeckenstich bei 2,6 bis 5,6
ist nicht méglich. Prozent der Betroffenen eine
Die Krankheit kann verschie-  Borrelien-Infektion durch das
dene Organsysteme betref- Auftreten von spezifischen An-
fen, insbesondere die Haut,
das Nervensystem und die Ge- In Deutschiland infi-
lenke. Sie verlduft in verschie- zieren m
Ses ey dahel gl uono:d' Menschen
jedoch keinen typischen Ver-
lauf. Die Symptome sind un- 4
terschiedlich und nicht immer  tikérpern im Blut nachgewie-
leicht von anderen Erkrankun-  sen. In Deutschland infizieren
gen abzugrenzen. Die hiu- sich pro Jahr etwa 80.000 bis:
figste Form ist die sogenannte 120.000 Personen. Die meis-
Wanderrdte (Erythema mi- ten werden nicht erkannt,
grans). Sie tritt nach einigen denn nur ein sehr kleiner Teil,
Tagen (bis Wochen) nachdem  etwa ein Prozent der Infizier-
Zeckenstich auf. Diese ringfér-  ten, erkrankt. Ein positiver Test
mige Hautrétung ist im Zen- ist nicht immer auf eine akute
trum blasser alsam Rand. Der  Borrelien-Infektion zuriickzu-
rote Ring wandert dann all- fiihren. So kénnen hohe Anti-
méhlich nach auBen. Weitere korper-Werte nach einer frii-
Symptome wie Fieber, Muskel-  heren, unbemerkten Infektion
und Kopfschmerzen oder Mii-  iiber viele Jahre erhalten blei-
digkeit kdnnen hinzukommen.  ben. So tragen in Deutschland
Die frithe Behandlung mit ei- 5,8 Prozent der Frauen und 13
nem Antibiotikum fithrt fast Prozent der Médnner Antikbrper
immer zur Heilung. und haben somit mindestens
Ist das Nervensystem betrof-  eine Infektion durchgemacht.
fen, kann es zu einer seltenen Ein positiver Antikdrpertest
Neuroborelliose kommen. Ty- kann nur unter Beriicksichti-
pisch hierfiir sind brennen- gung der klinischen Sympto-
de Nervenschmerzen und ver-  me sinnvoll interpretiert wer-
schiedenste Symptome wie den und bedeutet nicht sofort
Taubheitsgefiihle, Seh- oder die Diagnose ,Borreliose”. Ver-
Hérstérungen. Sehr selten laufskontrollen sind sinnvoll.
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