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Was tun gegen , boses Blut“?

In einem Fortbildungsfo-
rum im Haus Erholung
haben die Kliniken Maria
Hilf gemeinsam mit den
Universitaten Aachen
und Dusseldorf zum
neunten Mal Gber neue
Entwicklungen auf dem
Gebiet der Hamatologie
berichtet. Wie ist der ak-
tuelle Forschungsstand?
Wie wird Leukamie be-
handelt? Der Extra-Tipp
hat bei Organisatorin Dr.
med. Christiane Lange
nachgefragt.

von Petra Kading

Extra Tipp: Was ist Hamatolo-
gie und was sollte man darii-
ber wissen?
Dr. med. Christiane Lange:
Die Himatologie ist ein
Teilgebiel der Inneren Medi-
zin, das sich mit gut- und
bosartigen Erkrankungen
des Blufes, bésartigen Er-
krankungen der Lymphkno-
ten und des lymphatischen
Systems befasst.
Worum ging es bei threm
Fortbildungsforum?
Fs ging um Leukéimien, an-
dere Knochenmarkerkran-
kungen, Lymphome
(Lymphknotenkrebs) und
aktuelle Therapieoptionen
- von Chemotherapie iiber
Immuntherapie bis zur au-
to-/allogenen Transplantati-
on, sowic CAR - T Zellthe-
rapien als neueste Therapie-
modalitit insbesondere bei
aggressiven Lymphomen - .
Welche neuen Erkenntnisse
qibt es in der Forschung?
Es gilt nicht mehr, eine The-
rapie fiir alle, sondern eine
Individualisierung der The-
rapie durchzufithren. Ziel
ist es unter anderern. die

Erkrankungen des Blutes sind heute besser denn je erforscht.

Aktivierung des eigenen Im-
munsystems gegen den
Krebs, beispielsweise durch
PD-L1 Inhibition, Antikér-
pertherapie oder CAR-T -
Zell'Therapie anzuregen.
Individuell wird auf den Pa-
licnten abgestimmt, ob eine
Monotherapie (Einzelsub-
stanz) oder eine Kombinati-
on aus klassischer Chemo-
therapie mit obigen Thera-
pieformen in Frage kommt.
Wie ldsst sich Leukdmie heu-
te behandeln?
Die Behandlungsmoglich-
keiten reichen von raschem
Behandlungsbeginn mittels
Chemotherapie bei der aku-
ten Leukdmie mit und ohne
Stammezelltransplantation,
bis zu Verlaufskontrollen
mit regelmiflig stattfinden-
den Laborkontrollen bei ei-
nigen Formen der chroni-
schen Leukimie, ohne Ein-
leitung einer systemischen
Therapie. Wichtig dabei ist
die Analyse genetischer Ver-
dnderungen, die einen Hin-
weis darauf geben kann,
wie schnell oder langsam
der Krankheitsverlauf sein
wird und welche die beste
Therapie fiir den Betroffe-

nen darstellt.

Gibt es neue Entwicklungen?
In den letzten Jahren hat es
eine Fiille von medikamen-
tiisen Neuzulassungen gege-
ben, welche uns ermdgli-
chen sehr gezielt, nicht nur
unter Beriicksichligung der
vorliegenden Genetik, son-
dern auch unter besonderer
Beachtung von Alter, Be-
gleiterkrankungen und Le-
hensqualitit die Patienten
deutlich besser zu therapie-
ren als noch vor fiinf his
zehn Jahren. Fiir den Pa-
tienten ganz entscheidend
ist die Tatsache, dass heuti-
ge Therapien nicht nur auf-
grund der besseren Vertrég-
lichkeit mit einer Verbesse-
rung der Lebensqualitit ein-
hergehen, sondern auch ei-
nen deutlichen Uberlebens-
vorteil zeigen.

Wie sind die Kliniken-Maria-

Hilf GmbH auf dem Gebiet

Hamatologie aufgestellt?
Mit dem Schwerpunkt Hi-
matologie/Onkologie plus
Starnmezelltransplantation
haben die Kliniken Maria
Hilf ein Alleinstellungs-
merkmal in der Region.
2018 konnten wir mit Stolz
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darauf verweisen, dass die
Abteilung fiir Himatologie
und Onkologie bereits seit
40 Jahren existiert und seit
20 Jahren Hochdosisthera-
pien it autologen Stamm-
zelltransplantationen durch-
gefithrt werden.

Was kannen Sie den Patien-

ten bieten?
Wir kiinnen unseren Patien-
ten die bestméglichen The-
rapieoptionen einschliefi-
lich Hochdosistherapien
mit anschlieflender autolo-
ger Stammzelltransplantati-
on anbieten. Aufgrund un-
seres Neubaus existiert
rdumlich eine der moderns-
ten Transplantationseinhei-
fen der Region, was der be-
sonderen Sicherheit unserer
Patienten vor Infektionen
dient.
Und: Dank unserer intensi-
ven Vernetzung mit univer-
sitiren, himatologischen
Zentren und Experten
deutschlandweit, ist ein en-
ger wissenschaftlicher Aus-
tausch gewachsen, der es
uns kontinuierlich ermég-
licht, wissenschaftlich fun-
dierte Therapieoptimierun-
gen vorzunehmen.




