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Die Pneumologie an den Kliniken Maria Hilf ist eine der groliten Abteilungen ihrer Art in Deutschland. Das .Kompetenzzentrum fur
Lungenerkrankungen” setzt auf enge Zusammenarbeit mit Thoraxchirurgie, Hamatologie/Onkologie und Strahlentherapie.

Die Corona-Pandemie bedeu-
tet fiir Krankenhdiuser eine gro-
Re Herausforderung —da bilden
auch die Kliniken Maria Hilfkei-
ne Ausnahme. Gleich zu Beginn
der Pandemie wurde hier eine
pneumologisch gefithrie Infekti-
onsstation etabliert. Zudem kiin-
nen Covid-19-Patientenvon den
iibrigen Erkrankten getrennt be-
treut werden—sowohlauf der In-
tensiv- wie auf den Normalsta-
tionen. Der neue Chefarzi der
Pneumolgie Prof. Dr. Dr. med.
Dennis Ladage weil die Klinik
optimal aufgestellt, um infek-
titise Patienten — die ja magli-
cherweise mit anderen dringen-
den Problemen wie etwa einem
Herzinfarkt kommen — behan-
deln zu kiinnen. , Diese Pande-
mie ist noch lange nicht aus-
gestanden”, sagt Prof. Ladage.
<Aberunser Gesundheitssystem
hat bislang sehr gut auf die Kri-
se und die damit verbundenen
Herausforderungen reagiert.”
Die Pneumologie an den
Kliniken Maria Hilf ist eine
der griften Abteilungen in
Deutschland. Mit steigender Be-
deutung: Die Zahl der Lungener-
krankten nimmt, auch jenseits
von Corona, weltweit zu. Atem-
wegserkrankungen gehiiren zu
den hiufigsten Erkrankungen
tiberhaupt. Asthma bronchiale
und chronische Bronchitis sind
Volkskrankheiten, die chroni-
sche obstruktive Lungenerkran-
kung (COPD) quilt immer mehr
Menschen. Und Lungenkrebs
ist der Tumot, der bei Minnern

am haufigsten zum Tode filhrt
— bei Frauen rangiert er an drit-
ter Stelle.

Die Klinik fiir Pneumologie
am Maria Hilf behandelt Patien-
ten mit Erkrankungen der Lun-
ge und des Bronchialsystems,
weitere Schwerpunkte sind All-
ergien sowie krankhatte Schlaf-
stbrungen. Die Fachabteilung
besteht seit 2004, und das Team
behandelt rund 3000 Patienten
stationdr und mehr als 1300 Pa-
tienten ambulant.

Die Mediziner an der Klinik
fiir Pneumologie arbeiten eng
mit den Kollegen der Thorax-
chirurgie und niedergelasse-
nen Pneumologen zusammen.
In Kooperation filhren sie so-
wohl Schulungen fiir Asthma-
patienten als auch Rauchent-
wihnungskurse durch. Prof.
Ladage:, Wirsetzen auf eine soli-
de Parmerschaft mit den nieder-
gelassenen Kollegen. Die Patien-
ten filhlen sich gut aufgehoben,
wenn der Informationsfluss zwi-
schen dem Krankenhaus und
den Fach- und Allgemeinfrz-
ten funktioniert. Und er ist gut
fiir die Behandlungsqualitit —
davon kénnen alle gemeinsam
nur profitieren.”

Der Schwerpunkt Pneumo-
logie befasst sich mit der Pro-
phylaxe, Erkennung und kon-
servativen Behandlung von
Krankheiten der Lunge sowie
der Atmungsorgane, insbheson-
dere Lungenkrebs, entziindli-
che Lungenerkrankungen, Asth-
ma bronchiale und COPD. Ein

Spiroergometrie, eine aufwendige Form der Belastungsuntersu-
chung, hat zur Leistungsdiagnostik professioneller wie auch ambiti-
onierter Freizeitsportler immer mehr an Bedeutung gewonnen.

spezieller Kompetenzbereich
ist auferdem die Diagnose und
Therapie von Lungenhochdruck
{»pulmonale Hypertonie®) und
der Erschipfung der Atempum-
pe (nichtinvasive Beatmung).
Das Maria Hilf ist ein ,Kompe-
tenzzentrum fiir Lungenerkran-
kungen” durch enge interdiszi-
plindre Zusammenarbeit der
Klinik fiir Pneumologie mit den
Kliniken filr Thoraxchirurgie,
Himatologie/Onkologie und
Strahlentherapie.

Ein wichtiger Tatigkeits-
schwerpunkt der Pneumolo-
gen ist die Diagnose und The-
rapie von Tumorerkrankungen
der Lunge und des Brustkor-

bes. An den Kliniken Maria Hilf
wird in einer interdisziplini-
ren Tumorkonferenz die Dia-
gnose- und Behandlungsstra-
tegie fiir jeden Krebspatienten
festgelegt. Da die Lungenspe-
zialisten Mediziner aller betei-
ligten Fachdisziplinen konsili-
arisch einbeziehen kiinnen, ist
fiir den Patienten die hichst-
migliche Behandlungsqualitit
gewidhrleistet.

Entziindliche Lungenkrank-
heiten wie die Lungenentziin-
dung (Pneumonie) sind ein
weiteres Aufgabenfeld der Lun-
genfachirzte. Gerade bei Klein-
kindern, Rauchern, Senioren
und Untererniihrten kann sich

eine Lungenentziindung schnell
zur Lebensgefahr fiir den ge-
schwiichten Korper entwickeln.
Die Behandlung von Patienten
mit Asthma bronchiale ist ein
weiterer zenftraler Bestandteil
des Therapiespekirums an der
Fachabteilung fiir Pneumolo-
gie. Grundsdtzlich sind zwei
Medikamententypen im Ein-
satz: Entziindungshemmende
Medikamente bewirken lang-
fristig und dauerhaft den Riick-
gang der Entziindung und somit
die Schwellung und Schleimbil-
dungin den Atemwegen. Ergiin-
zend werden in schwereren Fil-
len Substanzen verordnet, die
im akuten Fall die Bronchien
erweitern und die verkrampfte
Artemmuskulatur lockern.

Einer der wichtigsten Schwer-
punkte der Klinik fiir Pneumo-
logie ist die Diagnostik, Thera-
pie und Veraufskontrolle bei
Patienten mit Lungenhoch-
druck. Prof. Ladage: ,Hinter
vielen Symptomen wie etwa
Lufinot stecken hiufig Proble-
me der Lunge und des Herzens
gleichermalen. Meine Klinische
und wissenschaftliche Heimat,
die Uniklinik Kéln, ist ein in-
ternationales Spitzenzentrum
fiir diese Erkrankung. Dazu ge-
hirtauch die Diagnostik mirttels
Spiroergometrie — eine aufwen-
dige Form der Belastungsunter-
suchung, die zur Leistungsdia-
enostik professioneller wie auch
ambitionierter Freizeitsportler
immer mehr an Bedeutung ge-
wonnen hat.”

Kliniken Maria Hilf * Viersener Strafle 450 < 41063 Mdnchengladbach < 02161/892-0  www.mariahilf.de

PROF. DENNIS LADAGE

Alles, was pneumologische
Medizin ausmacht

Herr Professor Ladage, Sie
sind newer Chefarzt der Klinik
fiir Pneumologie — in diesen
Corona-Zeiten eine besondere
Herausforderung, oder?
PROF.DENNIS LADAGE Die Pneu-
mologie an den Kliniken Maria
Hilf ist eine der groften Abtei-
lungen in Deutschland, die al-
les anbietet, was pneumologi-
sche Medizin ausmacht — vom
Lungenkrebszentrum und der
Allergiediagnostik bis hin zum
renommierten  Schlaflabor
mit {iberregionalen Ruf. Und
natiirlich der Infektionsstati-
on fiir Corona-Patienten. Die
Prneumologie ist ein Aushin-
geschild des Gesamitklinikums,
mit hervorragenden Spezialis-
ten von hoher fachlicher Quali-
tét. Insofern war die Entschei-
dung, hierher zu kommen, fiir
mich wirklich leicht.

Wo setzen Sie Schwerpunkie?

PROF. LADAGE Gleich zu An-
fang der Corona-Pandemie
ist am Klinikum Maria Hilf die
preumologisch gefiihrie Infek-
tionsstation eingerichtet wor-
den, die meine besondere Auf-
merksamkeit hat. Ein weiterer
Schwerpunkt ist das Lungen-
krebszentrum und hier un-
ter anderem auch die Rau-
cherentwiihnung. Immerhin
sind 90 Prozent der Lungen-
krebsfille auf das Rauchen
zuriickzufithren! Durch mei-
nen fachlichen Hintergrund
aus Pneumologie, Kardiologie
und Sportmedizin liegt mir
inshsesondere die Behand-
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Prof. Dr. Dr. med. Dennis Ladage,
Chefarzt der Klinik fiir Pneumo-
logie, Allergologie, Schiaf- und
Beatmungsmedizin

lung des Lungenhochdrucks,
der Hypertonie, am Herzen.
Eine seltene Erkrankung zwar,
aber eine, die unerkannt schon
nach wenigen Jahren tédlich
endet. Auch Themen wie Wea-
ning und Beatmungsmedizin
mbchte ich an der Klinik stir-
ker verankern.

Herzstiick der Klinik fiir Pneu-
mologie ist das Lungenkrebs-
zentrum, eines der griifiten
seiner Art in Deutschland ...
PROF. LADAGE Ja, und hier
mdchte ich meine Erfahrung
in der interventionellen Dia-
gnostik durch Bronchoskopie
einbringen. Die ultraschallge-
steuerte Entnahme von Ge-
webeproben aus verdédchrtigen
Lymphknoten erlaubt heute
eine schonende und zuverlis-
sige Unterscheidung zwischen
gesundem Gewebe und Krebs-
herden. Auch hier kénnen wir
unseren Patienten eine opti-
male Versorgung bieten.




