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Kiinst_.licher Darmausgang

Fiir viele Patienten ist die Anlage eines
so genannten Stomas seelisch belastend. Doch die
Minderung der Lebensqualitt ist gering.

Unsere Leserin Kdithe M. (71) aus
Viersen fragt: ,Bei mir muss we-
gen eines Tumors im Dickdarm
‘eine Operation durchgefiihrt
werden. Vor Operation und Nar-
kose habeich keine Angst, ich
fiirchte jedoch, dass ein kiinstli-
cher Darmausgang angelegt wer-
den muss. Muss dies sein? -

Ulrich Kania Zunzchst einmal
zur Beruhigung: Die Anlage ei-
nes kiinstlichen Darmausgan-
ges ist nur bei einem sehr klei-
nen Teil von Darmoperationen
notwendig. Zudem gibt es ver-
schiedene Arten fiir ein Stoma
(griechisch fiir ,Offnung"). Es
gibt Diinndarm- und Dickdar-
mausginge; es gibt Ausgédnge,
die voriibergehend oder auf
Dauer angelegt werden; die An-:
lage kann geplant oder als le-
benserhaltende Mafnahme im
Notfall erfolgen. Sie kann auch
zur Verminderung von absehba-
ren kritischen Situationen (vor-
beugend) erfolgen

Bei Enddarm-Tumoren, die
unmittelbar am Darmausgang
gewachsen sind (tiefsitzender
Enddarmkrebs), muss ein dau-
erhafter Darmausgang angelegt
werden. Ein Erhalt des Darmver-
schlussapparates ist dann nicht
moglich, wenn dieser in die Tu-
morkrankheit einbezogen oder
so dicht daran gelegen ist, dass
eine ,,Operation im Gesunden*
nicht mehr moglich ist.

Im Rahmen einer Operation,
bei der der Dickdarmkrebs et-
was weiter vom SchlieBmuskel
entferntist, ist es moglich, den
. SchlieBmuskel zu erhalten. Die-
se hier angelegte Darmnaht

muss in Ruhe ausheilen, so dass

sie voriibergehend durch einen

vorgeschalteten Ausgang zu
schiitzen ist. Dieser Ausgang

kann dann einige Monate spéter

zuriickverlagert werden.

Im Rahmen einer Notoperati-
on etwa bei Darmverschluss
oder bei einer Bauchfellentziin-
dung kann €in kiinstlicher Dar-
mausgang angelegt werden
miissen, der iiberhaupt erst das
Uberleben des Patienten si-

“ chert. In vielen Fillen kann die-

ser Ausgang dann spéter zuriick-

~ verlagertwerden.

Zusitzlich kann eine Anlage
eines Stomas sinnvollsein, wenn

~Schon in der Klinik
~ betreuenden
Patienten spezielle
Therapeuten™

ein Patient, aus verschiedensten
Ursachen heraus, an einer
Darmverschluss-Schwiéche lei-
det, die mit anderen Behand-
lungsmethoden nicht zu behe-
ben ist. Dann bedeutet die Anla-
ge eines kiinstlichen Darmaus-
ganges fiir vieleMenschen einen
Gewinn an Lebensqualitit.
Sollte ein Stoma angelegt wer-
den, so wird der Patient in der
Versorgung geschult. Er wird be-
reits im Krankenhaus durch pro-
fessionelle Stomatherapeuten

betreut und kann sich in Selbst-

hilfegruppen beraten lassen.
Mit einem Stoma kann in vie-
len Fillen ein fast normales Le-
ben gefiihrt werden. Es bedeutet
kaum eine Einschréankung der
Lebensqualitit, es ist geruchs-
frei und kaum beléstigend. Nie-
mand auBer den Angehorigen

_muss das tiberhaupt wissen.
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