
KontaKt und anfahrt

Klinik für orthopädie und unfallchirurgie  
Chefarzt Dr. med. Joachim Rödig 
 
Sekretariat:  Gebäude M.500, 1. oG 
Frau Iris Boox  (02161) 892 4203  
Frau Regina Wilinski  (02161) 892 4201 
Telefax   (02161) 892 4202 
E-Mail   unfallchirurgie@mariahilf.de

Sprechstunde: Gebäude M.100, Erdgeschoss 
 

 

Bei anreise mit dem Bus: Haltestelle „Kliniken Maria Hilf“, 
Linien 009 und 019.

 
Kliniken Maria hilf Gmbh 
Viersener Straße 450, 41063 Mönchengladbach 
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SPEZIaLSPrEChStundEn

Klinik für orthopädie  
und unfallchirurgie 
Kliniken Maria Hilf, Mönchengladbach

• Endoprothetik • Handchirurgie 

• Fußchirurgie • Sportverletzungen

• Wirbelsäulenerkrankungen

Chefarzt: Dr. med. Joachim Rödig
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www.mariahilf.de
Akademisches  
Lehrkrankenhaus
der RWTH Aachen
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SPEZIaLSPrEChStundEn  
der Klinik für orthopädie und unfallchirurgie

EndoProthEtIK (GELEnKErSatZ)

Mittwoch und freitag nach Vereinbarung

• Kniegelenk, Hüftgelenk, Schultergelenk

• Prothesenwechsel und Sonderimplantate  
 sowie Versorgung von posttraumatischen  
 ossären Deformitäten

SPortVErLEtZunGEn und 
arthroSKoPIE

donnerstag nach Vereinbarung

• Meniskusriss

• Kreuzbandruptur (Naht und Ersatzplastik)

• Knorpelverletzungen 

 (Mikrofrakturierung, ACT, Mosaikplastik)

• Impingementsyndrom

• Rotatorenmanschettenruptur

• Schulterinstabilität

• Ellenbogengelenk und Speichenköpfchen

wIrBELSäuLE

Montag nach Vereinbarung

• Mikrochirurgische Bandscheibenoperation

• Dekompression bei Spinalkanalstenose

• Spondylodese bei Wirbelgleiten

• Bandscheibenprothesen (HWS und BWS)

• Facettendenervierung

• Vertebro-, Kypho- und Spineoplastie  
 bei osteoporotisch oder metastatisch  
 bedingten Sinterungsfrakturen

hand- und fuSSChIrurGIE

dienstag nach Vereinbarung

• Nervenkompressionssyndrome  
 (z.B. Karpaltunnelsyndrom)

• Morbus Dupuytren

• Degenerative Veränderungen der  
 Handwurzelregion (z.B. Rhizarthrose)

• Handgelenksarthroskopie

• Tumor- und Rheumachirurgie

• Sehnenchirurgie

• Vorfußchirurgie  
 (z.B. Hallux valgus, Hammerzehen)

• Charcot-Fuß bei Diabetes mellitus

hInwEIS!

d-arzt-Sprechstunde: 
täglich 08.00 - 16.00 uhr, telefon (02161) 892 4900 
 
notfälle, arbeits-/Schulunfälle: 
durchgehend, telefon (02161) 892 4010


