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Fraunenherzen
schlagen anders

Wie heifit es so schon? Manner sind vom Mars, Frauen von der
Venus. Tatsachlich ,ticken” Frauen aber nicht nur anders als
Madnner, auch ihr Herz und ihr Kreislauf arbeiten anders. Einer,
der sich mit Herzen beider Geschlechter auskennt, ist Prof. Dr.
med. Emmanuel Konstantin Chorianopoulos, der neue Chefarzt
der Klinik fiir Kardiologie am Maria Hilf. Er erklart, was das
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Besondere am Frauenherz ist: ,Da Frauen im Vergleich zu
Madnnern ein kleineres Herz haben, und dieses mit jedem
Schlag weniger Blut und damit Sauerstoff in den Korper pumpt,
muss es ofter schlagen, um die Organe zu versorgen." Doch das
ist noch nicht alles. Ein weiterer Nachteil sei, dass die weib-
lichen Hormone zwar einen gewissen ,eingebauten* GefaB-
schutz boten, aber leider nur bis zu den Wechseljahren — wes-
halb auch der Herzinfarkt keinesfalls ,typisch mannlich” sei
und Frauen zudem oft andere Symptome zeigten, sowie im
Allgemeinen ihre Herzprobleme unterschétzten.
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»Dadurch, dass Frauen haufiger atypische Beschwerden haben
und diese zudem auch noch haufiger ignorieren, werden bei
ihnen Herzinfarkte oft spater erkannt, mit teils dramatischen
Folgen." So sei die Sterblichkeit von Frauen im Rahmen eines
Herzinfarktes nach wie vor deutlich hoher.

Fazit: Das Herz-Kreislauf-System erfordert eine spezielle
+Gender-Medizin“. Gerade fiir Frauen lohnt es sich, mit einer
gesunden Lebensweise einem Herzinfarkt vorzubeugen, denn
sie profitieren ebenfalls erheblich von Rauchverzicht und
herzgesunder Emdahrung und kénnen Herz und Kreislauf sehr
gut durch Sport trainieren.
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