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FACHABTEILUNG
PSYCHOONKOLOGIE
(PSO)

Fachabteilung Psychoonkologie (PSO)

Als Fachabteilung Psychoonkologie der Kliniken Maria Hilf  
unterstützen wir Sie und Ihre Angehörigen darin,

• Ängste und Stimmungsschwankungen zu reduzieren,  
sich wieder ruhiger und entspannter zu fühlen.

• leichter aus Phasen von Traurigkeit heraus zugelangen, 
wieder mehr Interesse zu entwickeln und Freude  
erleben zu können.

• die Krankheit und Behandlung besser zu verstehen  
und so mehr und mehr Experte für sich selbst zu sein.

• trotz der Erkrankung den Lebenssinn zu bewahren,  
sich neue Ziele zu setzen, sich Selbstvertrauen  
und Lebensmut wiederaufzubauen.

• familiäre und weitere soziale Veränderungen infolge  
der Erkrankung immer besser zu meistern, positive  
Kräfte zusammen mit anderen zu entwickeln. 

Sehr geehrte Patientin,  
sehr geehrter Patient! 

Die Diagnose „Krebs“ ist ein einschneidendes Lebens-
ereignis und wird meist als ein ‚Sturz ins Bodenlose‘  
mit oft großen seelischen, familiären und beruflichen 
Belastungen empfunden. 

Gefühle von Verzweiflung, Hilflosigkeit, körperlichem  
und seelischem Schmerz, starker Angst, Depression, 
aber auch Wut, Scham und der Verlust des Lebensmutes  
sind ganz normale Reaktionen auf eine nicht-normale 
Situation. 

Solche Reaktionen können bei manchen Patienten schwach 
oder auch kürzer, bei anderen Patienten dagegen sehr 
stark und lang anhaltend sein. 

Die Erkrankung trifft außerdem nie nur den Patienten  
alleine; auch die ganze Familie, die Ehe- oder Lebens- 
partner, Kinder, Verwandte und Freunde leiden ebenfalls.  
Sie sind aber gleichzeitig auch die größte Hilfe.  
Oft brauchen daher beide, Patient und Helfer, 
Unterstützung. 

Die psychologische und medizinische Forschung zeigt, 
dass die psychoonkologische Behandlung ein bewährtes 
Mittel ist, um Lebensqualität und Wohlbefinden zu  
verbessern. Sie fördert und mobilisiert die psychischen 
und körperlichen Widerstands- und Selbstheilungskräfte.

Die Psychoonkologen der Kliniken Maria Hilf helfen  
Patientinnen und Patienten und deren Angehörigen  
während der stationären Behandlungsphasen. 

Für ambulante psychoonkologische Behandlungen 
vermitteln wir gerne an unsere psychoonkologischen 
Kooperationspartner.

Mit freundlichen Grüßen, 
Ihr Team der Fachabteilung Psychoonkologie (PSO)

Sekretariat / Erstkontakt (Raum F.008) 
montags bis mittwochs: 07.00 bis 14.30 Uhr 
donnerstags: 07.00 bis 13.30 Uhr  
Telefon 02161 / 892-1859 und -1862   
Telefax 02161 / 892 1869 

Katrin Hamel  
Psychoonkologische 
Assistentin 

katrin.hamel 
@mariahilf.de

Kathleen Mantzsch 
Cand. Psych,  
Psychoonkologische  
Assistentin 

kathleen.mantzsch@
mariahilf.de

Kliniken Maria Hilf 
Viersener Straße 450, 41063 Mönchengladbach 
www.mariahilf.de



ZUSTÄNDIGKEITSBEREICHE: Psychologisch-
psychoonkologische Behandlung von 
stationären Patienten/Patientinnen mit 
HNO-Tumoren, mit Tumoren im Mund-Kiefer-
Gesichts-Bereich, Schilddrüsenkrebs, Lym-
phomen, Multiples Myelom/Plasmozytom, 
Leukämien, bösartigen Haut-Tumoren, 
Patientinnen mit gynäkologischen Krebs-
erkrankungen, Brustkrebspatientinnen

ZUSTÄNDIGKEITSBEREICHE:  
Psychosoziale Versorgung von  
Patienten/Patientinnen und deren 
Angehörigen auf der interdisziplären 
Palliativstation

ZUSTÄNDIGKEITSBEREICHE:  
Psychologisch-psychoonkologische  
Behandlung von stationären Patienten/
Patientinnen mit Krebserkrankungen der 
Bauchorgane (Magen, Darm, Leber),  
Leukämien, Lymphomen, Multiples  
Myelom/Plasmozytom, CUP-Tumoren,  
Patientinnen mit Blasenkrebs,  
Nierenzell-Karzinom,  
gynäkologischen Krebserkrankungen, 
Brustkrebspatientinnen

Dipl.-Psych. Markus Bäumer  
(Leitung) 

• Onko-Psychologe/Psychoonkologe  
 (DKG-BDP)/ Integrative Onkologie (DKG) 
• Fachpsychologe für  
 Klinische Psychologie (BDP) 
• Fachpsychologe für Rehabilitation (BDP)/ 
 Frührehabilitation (GNP) 
• Fachpsychologe Palliativ Care (BDP-DGP) 
• Klinischer Hypnotherapeut (DGH)/ 
 Medizinische Hypnose (M.E.G.)

Fachabteilung Psychonkologie

So erreichen Sie uns

Weitere mit der Fachabteilung assoziierte Psychoonkologen der Klinik

Franziska Stampe-Voßwinkel, M.Sc. 
• Onko-Psychologin/Psychoonkologin 
 (DKG) i.A.  
• Psychologische Psychotherapeutin i.A.

Caroline Pöstges, M.Sc. 
• Onko-Psychologin/Psychoonkologin 
 (DKG) i.A. 
• Fachpsychologin für Rehabilitation  
 (BDP) i.A.

Cathrin Biermanns-Grühn, B.Sc. 

• Psychoonkologin (DKG)/ 
 Integrative Onkologie (DKG) 
• Fachkraft Palliativ Care/ 
 Schmerzexpertin  (DGP)

Gebäude F, Raum F.005 
       02161/892-1877

Gebäude F, Raum F.007 
       02161/892-1879

Gebäude F, Raum F.006 
       02161/892-1846

Palliativstation H2 
       02161/892-1874

Sekretariat / Erstkontakt 
montags bis mittwochs von 07.00 bis 14.30 Uhr 
donnerstags von 07.00 bis 13.30 Uhr 
       02161/892-1859 oder -1862  

• Termine können Sie über das Sekretariat  
 der Fachabteilung Psychoonkologie  
 (Gebäude F, Raum F.008)  
 vereinbaren 

ZUSTÄNDIGKEITSBEREICHE: Psychologisch-psychoonkologische 
Behandlung von stationären Patienten/Patientinnen mit Krebs-
erkrankungen der Lunge, der Bauchorgane (Bauchspeicheldrüse, 
Gallengang/-blase), Leukämien, Sarkomen, Patienten mit  
Prostatakrebs, Hoden- und Genitaltumoren, Blasenkrebs,  
Nierenzell-Karzinom, Palliativ-psychologische Konsile


