Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient!

Die Diagnose ,Krebs” ist ein einschneidendes Lebens-
ereignis und wird meistals ein,Sturzins Bodenlose’ mit oft
groRRen seelischen, familidren und beruflichen Belastun-
gen empfunden.

Gefiihle von Verzweiflung, Hilflosigkeit, korperlichem und
seelischem Schmerz, starker Angst, Depression, aber auch
Wut, Scham und der Verlust des Lebensmutes sind ganz
normale Reaktionen auf eine nicht-normale Situation.

Solche Reaktionen kdnnen bei manchen Patientenschwach
oder auch kiirzer, bei anderen Patienten dagegen sehr
stark und lang anhaltend sein.

Die Erkrankung trifft auRerdem nie nur den Patienten
alleine; auch die ganze Familie die Ehe- oder Lebens-
partner, Kinder, Verwandte und Freunde leiden ebenfalls.
Sie sind aber gleichzeitig auch die groRte Hilfe. Oft brau-
chen daher beide, Patient und Helfer, Unterstiitzung.

Die psychologische und medizinische Forschung zeigt,
dass die psychoonkologische Behandlung ein bewdhrtes
Mittel ist, um Lebensqualitdit und Wohlbefinden zu
verbessern. Sie fordert und mobilisiert die psychischen
und kdrperlichen Widerstands- und Selbstheilungskrafte.

Die ambulanten und stationdren Behandlungen der
Fachabteilung Psychoonkologie erfolgenin enger Abstim-
mung mit den Arzten und dem medizinischen Personal und
es entstehen fiir Patienten/Angehdrige keinerlei Kosten.
Auch eine Uberweisung ist nicht erforderlich.

Mit freundlichen GriiRen,
Ihr Team der Fachabteilung Psychoonkologie (PSO)

Kliniken Maria Hilf
Viersener StralRe 450, 41063 Monchengladbach
www.mariahilf.de

Fachabteilung Psychoonkologie (PSO)

Als Fachabteilung Psychoonkologie der Kliniken Maria Hilf
unterstiitzen wir Sie und Ihre Angehorigen darin,

* Angste und Stimmungsschwankungen zu reduzieren,
sich wieder ruhiger und entspannter zu fiihlen.

* leichter aus Phasen von Traurigkeit heraus zugelangen,
wieder mehr Interesse zu entwickeln und Freude
erleben zu kdnnen.

* die Krankheit und Behandlung besser zu verstehen
und so mehr und mehr Experte fiir sich selbst zu sein.

* trotz der Erkrankung den Lebenssinn zu bewahren,
sich neue Ziele zu setzen, sich Selbstvertrauen
und Lebensmut wiederaufzubauen.

 familidre und weitere soziale Verdanderungen infolge
der Erkrankung immer besser zu meistern, positive
Krédfte zusammen mit anderen zu entwickeln.

Sekretariat / Erstkontakt

Gebdude F, Raum F.008
Montag bis Freitag von 08.00 bis 13.00 Uhr

Telefon 02161/892 1859 und 892 1862
Fax (02161) 892 1869

Katrin Hamel Caroline Pdstges

Psychoonkologische Bachelor-of-Science-
Assistentin Psychologin
katrin.hamel@ caroline.poestges @
mariahilf.de mariahilf.de
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Markus Baumer
Diplom-Psychologe (Leitung)

e Fachpsychologe fiir Klinische
Psychologie/Psychotherapie (BDP)

Friihrehabilitation (GNP)

[ e Klinischer Hypnotherapeut (DGH)/

Geb3ude F, Raum F.005 Medizinische Hypnose (M.E.G.)

\, 02161 /8921877  * Psychoonkologe (BDP-DKG)/
Integrative Onkologie (DKG)

ZUSTANDIGKEITSBEREICHE: Strahlentherapie, Hamatologie und

Onkologie, Pneumologie, Patienten mit Hirntumorerkrankungen,

Patienten mit urologischen Krebs-/Tumor-Erkrankungen (Blase,
Hoden, Niere, Prostata)

Cathrin Biermanns-Griihn

Bachelor-of-Science-Psychologin

* Psychoonkologin (DKG)/
Integrative Onkologie (DKG)

e Fachkraft Palliativ Care/
Schmerzexpertin (DGP)

Gebdude F, Raum F.007
\\ 02161 / 892 1874

ZUSTANDIGKEITSBEREICHE: Strahlentherapie, Himatologie
und Onkologie, Nuklearmedizin, Patientinnen mit Brustkrebs,
gynadkologischen und urologischen Tumorerkrankungen (Blase,
Niere), Thoraxchirurgie, Allgemein- und Viszeralchirurgie, Inter-
disziplindre Palliativstation

Monika Heinrichs
Diplom-Sozialarbeiterin

e Psychoonkologin (DKG)
e Fachkraft Palliativ Care (DGP)

Station S3, Raum S.326
\, 02161 / 892 2280

ZUSTANDIGKEITSBEREICHE: Strahlentherapie, Interdisziplinare
Palliativstation

e Fachpsychologe fiir Rehabilitation (BDP)/

e Fachpsychologe Palliativ Care (BDP-DGP)

Kordula Schmitz
Diplom-Sozialarbeiterin/
Sozialpadagogin
NS * Psychoonkologin (DKG)
e : Integrative Onkologie (DKG)

g e Systemische Familientherapeutin
A / J (WSA)
;" # LAl * Staatl. exam. Krankenschwester
Gebdude F, Raum F.006
\ 02161/ 892 1846

ZUSTANDIGKEITSBEREICHE: Strahlentherapie, Himatologie und
Onkologie, HNO-Tumorpatienten, Pneumologie, Thoraxchirurgie,
Allgemein- und Viszeralchirurgie

Franziska Stampe-VoRwinkel
Master-of-Science-Psychologin
(zurzeit im Mutterschutz)

* Psychologische Psychotherapeutin
i.A.

Gebaude F, Raum F.009
\ 02161 / 892 1879

ZUSTANDIGKEITSBEREICHE: Strahlentherapie, Himatologie und
Onkologie, Patienten mit Hirntumorerkrankungen, Patientinnen
mit Brustkrebs, gyndkologischen und urologischen Tumorerkran-
kungen (Blase, Niere)

SO ERREICHEN SIE UNS:

e Termine konnen Sie (iber das Sekretariat vereinbaren.
Die Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite.

* Terminvereinbarungen mit den Therapeuten
sind unter den genannten Telefonummern
taglich zwischen 12.00 und 12.30 Uhr mdglich.



