ZENTRALE NOTAUFNAHME (ZNA) Kontakt Anfahrt Kliniken Maria Hilf

Die Zentrale Notaufnahme der Kiniken Maria Hilf ist eine Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie Monchenladeach @) @) @
der groRten Notaufnahmen der Region Ménchengladbach. Kliniken Maria, Viersener Str. 450, 41063 Monchengladbach Kliniken Maria Hilf, Viersener Str. 450, 41063 Monchengladbach

Neben der Akutversorgung der Notfdlle erfolgt auch die
Erstbehandlung der Arbeits-, Wege- und Schulunfille. Die

ZNA steht fiir alle Notfélle an 7 Tagen der Woche rund um
die Uhr zur Verfiigung.
Chefarzt Kiniken
Chirurgische Sprechstunde (Poliklinik): Maria Hilf
Hier erfolgt die Weiterbehandlung nach ambulanter und Dr. med. Joachim Rédig o _or g - o
stationdrer Versorgung sowie nach Arbeitsunfillen. Sowohl Facharzt fiir Orthopddie AKMonchen- Klinik fur Orthopad]e
die Spezialsprechstunden als auch die prioperative Vorbe- und Unfallchirurgie, - und UnfallCh'irurg'ie
reitung findet hier statt. Sportmedizin, Handchirurgie, Endoprothetik, Hand- und FuRchirurgie,
Spezielle Unfallchirurgie

Sportmedizin, Wirbelsdulentherapie, Arthroskopie
Die Apparative Ausstattung:

Chefarzt
Dr. med. Joachim Rodig

* 3D-Bildwandler/Hybrid-0OP
 Réntgengerate fiir OP

* Sonographiegerat Sekretariat

¢ Knochendichtemessplatz

Regina Wilinski

Telefon (02161) 892 4201
Telefax (02161) 892 4202
unfallchirurgie@mariahilf.de

Viersener Str. 450

Sprechzeiten

Zentrale Notaufnahme: Notfalle durchgehend
Unfalle und Arbeitsunfélle, Kindertraumatologie
Telefon (02161) 892 4010

D-Arzt-Sprechstunde: taglich 08.00 bis 16.00 Uhr

Telefon (02161) 892 4900 Sekretariat: Gebdude M.500, 1. 0G
Sprechstunde: Gebdude M.100, EG
Spezialsprechstunden: nach Vereinbarung MVZ fiir Orthopédie: Gebiude A, EG

Endoprothetik, Hand- und FuRchirurgie, Wirbelsdule,
Sportverletzungen/Arthroskopie
Telefon (02161) 892 4203

Bei Anreise mit dem Bus:
Linien 009 und 019, Haltestelle ,Kliniken Maria Hilf”

MVZ Orthopadie: taglich nach Vereinbarung
Telefon (02161) 892 8630
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Chefarzt Dr. med. Joachim Rodig im neuen Hybrid-Operationssaal

Die Klinik fiir Orthopddie und Unfallchirurgie behandelt
Erkrankungen und Verletzungen des Bewegungsapparates und
versorgt Unfallpatienten. Als Chefarzt steht Dr. med. Joachim
Rodig der Abteilung vor. Erist u.a. Hauptoperateur des zertifi-
zierten EndoProthetikZentrums (EPZ) und als D-Arzt fiir die Ver-
sorgung von Arbeits-, Wege- und Schulunfallen verantwortlich.

LEISTUNGSSCHWERPUNKTE

e Endoprothetik * Wirbelsdulentherapie

 Handchirurgie * Arthroskopie

Als regionales Traumazentrum gehdrt die Klink dem Trauma-
netzwerk Diisseldorf an, welches sich speziell um die Versor-
gung schwerverletzter Unfallopfer in der Region kiimmert.

Nach der Operation erhalten unsere Patienten Unterstiitzung
durch die Physiotherapeuten von medicoreha. Um die Be-
handlung nahtlos weiter fortzufiihren, kooperieren wir mit der

Niederrhein-Klinik Korschenbroich. Bei der Suche nach einer
Anschluss-Heilbehandlung (AHB) unterstiitzt das Team des
Sozialdienstes.

Orthopddie

Das Fachgebiet der Orthopadie umfasst die Diagnose und Be-
handlung von Krankheiten und Schadigungen von Knochen,
Muskeln, Bandern und Gelenken, aulSerdem Korrekturen von
Fehlstellungen.

e Krebskranken Patienten mit Tumoren und Metastasen in
Knochen und Weichteilen hilft die orthopadische Tumorchi-
rurgie. Im Verbund mit weiteren Fachabteilungen ist die
Klinik am Onkologischen Zentrum der Kliniken Maria Hilf
beteiligt.

e Die gelenkerhaltende Chirurgie bei degenerativen Kno-
chenerkrankungen wie Osteoporose oder nach Verletzungen
ist ebenso ein etabilierter Spezialbereich wie die Knor-
peltransplantation.

Kliniken Maria Hilf |hre Gesundheit - bei uns in guten Handen!

e Zentrale Tatigkeitsfelder sind die Endoprothetik (Gelenk-
ersatz) und die allgemeine  Frakturversorgung
auch am Becken und der Wirbelsdule.  Wir ver-
fiigen (iber mehrere Bildwandler zur intraope-
rativen Durchleuchtung. Seit zwei Jahren kdnnen wir
intraoperativ 3D-Bilder generieren und seit Juni 2018
durch den neuen Hybrid-Operationssaal die Wirbelsaulen-
chirurgie weiter optimieren.

Ambulante und stationdre Unfallchirurgie

Die Behandlung von Unfallverletzten reicht vom kleinen Not-
fall bis zur Versorgung von Schwerstverletzten im Schock-
raum. Die Betreuung des Patienten erfolgt in Kooperation
mit allen Kliniken unseres Hauses sowie konsiliarisch mit
den Abteilungen fiir Gyndkologie und MKG des Bethesda
Krankenhauses.

VERSORGUNGSSCHWERPUNKTE

Endoprothetik

Der kiinstliche Gelenkersatz an Hiift-, Knie-, Schulter-, Ellen-
bogen- und Sprunggelenken ist ein Schwerpunkt der Ortho-
padie. Die Wiederherstellung von Gelenken, die bei einem
Unfall zerstort wurden und bei denen ein erheblicher Kno-
chenverlust oder Achsfehlstellungen vorliegen, ist eine wei-
tere Spezialitdt der Abteilung. Auch Endoprothesenwechsel
nach Verschleil® von kiinstlichen Gelenken gehdrt zu diesem
Schwerpunkt.

Handchirurgie

Das Spektrum der Handchirurgie reicht von Korrekturen an-
geborener Fehlbildungen bei Kleinkindern iiber hdufige Er-
krankungen wie schnellender Finger, Karpaltunnelsyndrom
(Einklemmung eines Nervs) und der Fingerverkriimmung
bis zum Tennis- und Golfellenbogen. Hinzu kommen unfall-
bedingte Handoperationen, etwa Bandoperationen, Nahte
von Streck- und Beugesehnen bis hin zu mikrochirurgische
Eingriffen. Weitere handchirurgische Eingriffe sind der

Ersatz von Fingergelenken beim Rheumapatienten, Trans-
plantationen von Beugesehnen sowie Operationen bei Pati-
enten mit Arthrose, vor allem in den Daumengelenken.

Wirbelsaulentherapie

Ein Schwerpunkt ist die Therapie von Wirbelsaulenfraktu-
ren sowohl bei osteoporotisch bedingten Spontanbriichen
als auch nach Unfallen. In der Abteilung werden degenera-
tive Verdanderungen der Wirbelsdule, wie die Bandscheiben-
prothese, Bandscheibenentfernung, Fusion von Wirbeln
und Therapie der Spinalkanalstenose behandelt. Aber auch
minimalinvasive Facettendenervierungen sowie spezielle
konservative SchmerztherapiemaRnahmen bei Wirbelsau-
lenerkrankungen werden sowohl ambulant als auch stati-
onar durchgefiihrt.

Arthroskopie

Mit der Arthroskopie (Gelenkspiegelung) werden Gelenke
u.a. minimal-invasiv mittels Minikameras untersucht. Uber
einen Monitor kann man die Ursache der Beschwerden vi-
sualisieren und das Gelenk ggf. sofort durch einen zweiten
Hautschnitt mit speziellen Instrumenten behandeln. Vor-
teile dieser OP-Methode: Der Patient ist geringer belastet
und schneller schmerzfrei, die Wunde heilt schneller. Die
Arthroskopie ist bei Beschwerden im Knie-, Schulter-, ELl-
lenbogen-, Hand- und Sprunggelenkim Einsatz.

Kliniken Maria Hilf
Ménchengladbach ...




